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1.​Εισαγωγή 

Η γονεϊκή εμπλοκή αναφέρεται στη συνεπή, οργανωμένη και ουσιαστική συμμετοχή των 
γονέων στον σχεδιασμό, την εκτέλεση και την αξιολόγηση του προγράμματος που 
υλοποιείται στο σχολείο για την υποστήριξη της ανάπτυξης του παιδιού και πρέπει να 
λαμβάνει χώρα σε όλες τις πτυχές της σχολικής ζωής. Περιλαμβάνει την ανταλλαγή 
πληροφοριών σχετικά με το παιδί, τους στόχους του, το πρόγραμμα σπουδών και τις 
δραστηριότητες, την πολιτική και τον προγραμματισμό του σχολείου. Η αποτελεσματική 
επικοινωνία μεταξύ γονέων και σχολείου είναι απαραίτητη, όπως και η συμμετοχή τους στη 
λήψη αποφάσεων. Οι γονείς διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στην ανάπτυξη του παιδιού 
και θα πρέπει να ενθαρρύνονται να συμμετέχουν πλήρως σε όσα διαδραματίζονται στο 
σχολείο σχετικά με την εκπαιδευτική και κοινωνική επιτυχία του παιδιού τους.   

Το παρόν εγχειρίδιο πραγματεύεται τεχνικές που επιτρέπουν στα σχολεία να εμπλέξουν τους 
γονείς στη μαθησιακή και κοινωνική ανάπτυξη των παιδιών. Είναι σημαντικό για τους γονείς 
να μάθουν να προσαρμόζονται στο επίπεδο ένταξης που το σχολείο θεωρεί αποδεκτό. Οι 
εκπαιδευτικοί μπορούν να δημιουργήσουν ένα περιβάλλον όπου οι γονείς ενθαρρύνονται να 
συμμετέχουν ενεργά στη λήψη αποφάσεων και μπορούν να αμφισβητούν, να προκαλούν και 
να κάνουν επιλογές για τα παιδιά τους, ενώ παράλληλα ενισχύουν θετικά τον επαγγελματικό 
ρόλο του προσωπικού στα σχολεία. Οι εκπαιδευτικοί πρέπει να θεωρούν τους γονείς ως 
δυνητικούς συνεργάτες τους και να τους καλωσορίζουν ως μέρος της εργασίας τους. Οι 
εκπαιδευτικοί σε διάφορα περιβάλλοντα, συμπεριλαμβανομένων των σχολείων και άλλων 
εκπαιδευτικών ιδρυμάτων, μπορούν να χρησιμοποιήσουν αυτό το βιβλίο για να βελτιώσουν 
τη συνεργασία σχολείου-γονέων, ενισχύοντας την επικοινωνία τους με τους γονείς και τα 
παιδιά. 

Αυτό το εγχειρίδιο για εκπαιδευτικούς περιλαμβάνει πέντε ενότητες:  

�​ Ενότητα 1. Πλεονεκτήματα και εμπόδια της γονεϊκής εμπλοκής, απεικονίζει τη 
σημασία της διερευνώντας τις θεωρητικές βάσεις, τα οφέλη, τις προκλήσεις και τις 
πρακτικές στρατηγικές που συνδέονται με τη γονεϊκή εμπλοκή στην εκπαίδευση. 

�​ Ενότητα 2. Ο ρόλος των εκπαιδευτικών στη γονεϊκή εμπλοκή, αναδεικνύει το 
ρόλο των εκπαιδευτικών στη γονεϊκή εμπλοκή εξετάζοντας θεωρητικές συνιστώσες 
που υποστηρίζουν αυτή την ανάγκη, καθώς και πρακτικές οδηγίες και παραδείγματα 
δραστηριοτήτων που μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την ενθάρρυνση της 
συμμετοχής της οικογένειας στο σχολείο. 

�​ Ενότητα 3. Η Στρατηγική του έργου School+ Family Alliance και τα Σχέδια 
Δράσης, υπογραμμίζουν την ιδιαιτερότητα κάθε σχολείου και τη σημασία της 
συνεργασίας. Προσφέρει στα σχολεία έναν εμπεριστατωμένο οδικό χάρτη για τον 
εντοπισμό και τον μετριασμό των μεταβλητών που συμβάλλουν στη μαθητική 
διαρροή, περιλαμβάνοντας θεωρητικό υπόβαθρο, πρακτικές συστάσεις και σχετικές 
δραστηριότητες. 

�​ Ενότητα 4. Οικοδομώντας γέφυρες επικοινωνίας  μεταξύ σχολείου - 
οικογένειας, τονίζει τη σημασία της σχέσης σχολείου-οικογένειας για την ολιστική 
ανάπτυξη των μαθητών, εμβαθύνοντας σε θεωρητικά πλαίσια, πρακτικές τακτικές και 
ελκυστικές δραστηριότητες που έχουν σχεδιαστεί για την ενίσχυση αυτού του 
κρίσιμου δεσμού, δημιουργώντας μια ατμόσφαιρα στην οποία η συνεργασία 
ευδοκιμεί και οι μαθητές ανθίζουν. 

�​ Ενότητα 5. Τύποι και μέσα αποτελεσματικής γονεϊκής εμπλοκής, περιγράφει 
πολλούς τύπους γονεϊκής εμπλοκής, παρέχει πρακτική καθοδήγηση στους 
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εκπαιδευτικούς για το πώς να χειρίζονται τις ατομικές ανάγκες των γονέων 
προκειμένου να τους εμπλέξουν αποτελεσματικά στην εκπαίδευση των παιδιών τους 
και προσφέρει δραστηριότητες για την προώθηση της γονεϊκής εμπλοκής. 
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2.​Πλεονεκτήματα και Εμπόδια της Γονεϊκής Εμπλοκής 

 
2.1 Θεωρία 

Η γονεϊκή εμπλοκή αποτελεί ακρογωνιαίο λίθο των επιτυχημένων εκπαιδευτικών συστημάτων 
και αναγνωρίζεται για τον βαθύ αντίκτυπό της στην εξέλιξη των μαθητών. Αυτό το κεφάλαιο 
διερευνά τα θεωρητικά θεμέλια, τα οφέλη, τα εμπόδια και τις πρακτικές στρατηγικές που 
σχετίζονται με τη γονεϊκή εμπλοκή στην εκπαίδευση. Με την λεπτομερή εξέταση αυτών των 
πτυχών, οι εκπαιδευτικοί και οι ενδιαφερόμενοι φορείς μπορούν να αποκτήσουν γνώσεις για 
την προώθηση ουσιαστικών συνεργασιών μεταξύ γονέων και σχολείων για την ενίσχυση της 
επιτυχίας των μαθητών. 

Η θεωρία της γονεϊκής εμπλοκής υποστηρίζει ότι όταν οι γονείς συμμετέχουν ενεργά στην 
εκπαίδευση του παιδιού τους, δημιουργείται μια σχέση που υποστηρίζει την ακαδημαϊκή, 
κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη. Με βάση τη θεωρία των οικολογικών συστημάτων 
και την κοινωνική γνωστική θεωρία, η γονεϊκή εμπλοκή θεωρείται ως μια δυναμική διαδικασία 
που επηρεάζεται από ατομικούς, οικογενειακούς, σχολικούς και κοινοτικούς παράγοντες. 

Οφέλη της Γονεϊκής Εμπλοκής 
Η γονεϊκή εμπλοκή αποφέρει πληθώρα οφελών που συμβάλλουν στη θετική εξέλιξη των 
μαθητών και στη σχολική επιτυχία. Η αυξημένη ακαδημαϊκή επίδοση, η βελτιωμένη 
συμπεριφορά, οι καλύτερες κοινωνικές δεξιότητες και το αυξημένο ηθικό των εκπαιδευτικών 
είναι μεταξύ των βασικών πλεονεκτημάτων που συνδέονται με την ενεργό γονεϊκή εμπλοκή. 
Τα οφέλη αυτά υπογραμμίζουν τη σημασία της καλλιέργειας ισχυρών συνεργασιών μεταξύ 
γονέων και εκπαιδευτικών. 

●​ Ενισχυμένες ακαδημαϊκές επιδόσεις: Η έρευνα δείχνει σταθερά ότι οι μαθητές των 
οποίων οι γονείς συμμετέχουν στην εκπαίδευσή τους τείνουν να επιτυγχάνουν 
υψηλότερους βαθμούς, καλύτερη απόδοση στις εξετάσεις και συνολικά βελτιωμένη 
φοίτηση. Η γονεϊκή εμπλοκή μπορεί να παρακινήσει τους μαθητές να προσπαθήσουν 
για την αριστεία, καλλιεργώντας μια θετική στάση απέναντι στη μάθηση (Henderson & 
Mapp, 2002; Barger et al., 2019). 

●​ Βελτιωμένη συμπεριφορά των μαθητών: Η ενεργός γονεϊκή εμπλοκή συχνά 
συσχετίζεται με καλύτερη συμπεριφορά των μαθητών. Όταν οι γονείς δείχνουν 
ενδιαφέρον για την εκπαίδευση του παιδιού τους, τα παιδιά είναι πιο πιθανό να 
υιοθετήσουν θετικά πρότυπα συμπεριφοράς και να επιδείξουν αυτοπειθαρχία και 
υπευθυνότητα (Epstein et al., 2009; Axford et al., 2019). 

●​ Καλύτερες κοινωνικές δεξιότητες: Οι μαθητές με εμπλεκόμενους γονείς συνήθως 
εμφανίζουν ισχυρότερες κοινωνικές δεξιότητες και καλύτερη συναισθηματική ρύθμιση. 
Είναι πιο πιθανό να αναπτύξουν ενσυναίσθηση, να δημιουργήσουν θετικές σχέσεις με 
τους συμμαθητές και τους εκπαιδευτικούς και να αισθανθούν ότι ανήκουν στη σχολική 
κοινότητα (European Commission, 2023; Ferlazzo, 2011). 

●​ Αυξημένο ηθικό των εκπαιδευτικών: Οι εκπαιδευτικοί συχνά αισθάνονται μεγαλύτερη 
υποστήριξη και κίνητρα όταν οι γονείς εμπλέκονται ενεργά. Αυτή η συνεργασία μπορεί 
να οδηγήσει σε ένα πιο συνεργατικό και θετικό σχολικό περιβάλλον, βελτιώνοντας τη 
συνολική εκπαιδευτική εμπειρία των μαθητών (Henderson & Mapp, 2002; National 
Parents Council Primary, 2010). 

Εμπόδια στη Γονεϊκή Εμπλοκή 
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Παρά τα αναρίθμητα οφέλη, διάφορα εμπόδια μπορεί να δυσχεραίνουν τη γονεϊκή εμπλοκή, 
θέτοντας προκλήσεις για τους εκπαιδευτικούς και τους ενδιαφερόμενους φορείς. Οι 
κοινωνικοοικονομικές ανισότητες, τα γλωσσικά εμπόδια, οι πολιτισμικές διαφορές, το 
εκπαιδευτικό υπόβαθρο και οι χρονικοί περιορισμοί είναι μεταξύ των πρωταρχικών εμποδίων 
που μπορεί να συναντήσουν οι γονείς στην ενεργό συμμετοχή τους στην εκπαίδευση του 
παιδιού τους (Hornby & Lafaele, 2011). Η κατανόηση και η αντιμετώπιση αυτών των 
εμποδίων είναι απαραίτητη για την προώθηση της ισότιμης συμμετοχής των γονέων. 

●​ Κοινωνικοοικονομικές προκλήσεις: Οι οικογένειες που αντιμετωπίζουν οικονομικές 
δυσκολίες μπορεί να δυσκολεύονται να συμμετάσχουν σε σχολικές δραστηριότητες 
λόγω χρονικών περιορισμών, πολλαπλής εργασιακής απασχόλησης ή έλλειψης 
πόρων σχετικά με τη μεταφορά και τη φροντίδα των παιδιών (Henderson & Mapp, 
2002). 

●​ Γλωσσικές και πολιτισμικές διαφορές: Οι γονείς άλλης μητρικής γλώσσας από αυτή 
που χρησιμοποιείται στο σχολείο και οι οικογένειες με διαφορετικό πολιτισμικό 
υπόβαθρο μπορεί να θεωρούν δύσκολη την επικοινωνία με τους εκπαιδευτικούς ή να 
αισθάνονται εκτός τόπου και χρόνου στο σχολικό περιβάλλον, οδηγώντας σε 
χαμηλότερα επίπεδα συμμετοχής (Epstein, 2001; European Commission, 2023). 

●​ Εκπαιδευτικό υπόβαθρο: Οι γονείς με περιορισμένο εκπαιδευτικό υπόβαθρο μπορεί 
να αισθάνονται εκφοβισμένοι από το σχολικό σύστημα ή να μην είναι σίγουροι για το 
πώς να υποστηρίξουν τη μάθηση του παιδιού τους, με αποτέλεσμα να μειώνεται η 
συμμετοχή τους (Schmid & Garrels, 2021). 

●​ Περιορισμοί χρόνου: Τα πολυάσχολα χρονοδιαγράμματα και οι αντικρουόμενες ώρες 
εργασίας μπορεί να δυσχεράνουν την παρουσία των γονέων σε σχολικές 
συναντήσεις, εκδηλώσεις ή την εθελοντική εργασία στις τάξεις (Axford et al., 2019; 
Ferlazzo, 2011). 

 

2.2 Πρακτική Συμβουλή 
Για να ξεπεράσουν τα εμπόδια και να προωθήσουν τη γονεϊκή εμπλοκή, τα σχολεία και οι 
εκπαιδευτικοί μπορούν να εφαρμόσουν μια πληθώρα στρατηγικών προσαρμοσμένων στις 
διαφορετικές ανάγκες των οικογενειών. Οι στρατηγικές αυτές περιλαμβάνουν τη δημιουργία 
ευέλικτων ευκαιριών συμμετοχής, την παροχή πόρων και υπηρεσιών υποστήριξης, την 
προώθηση ανοικτών διαύλων επικοινωνίας, την προώθηση πρακτικών εμπλοκής που 
ανταποκρίνονται στις πολιτισμικές ιδιαιτερότητες και την ενδυνάμωση των γονέων με γνώσεις 
και δεξιότητες για την υποστήριξη της μάθησης του παιδιού τους. 

➢​ Δημιουργία ευέλικτων ευκαιριών συμμετοχής: Τα σχολεία θα πρέπει να 
προσφέρουν διάφορους τρόπους συμμετοχής των γονέων, λαμβάνοντας υπόψη τα 
διαφορετικά χρονοδιαγράμματα και τη διαθεσιμότητα. Αυτό θα μπορούσε να 
περιλαμβάνει διαδικτυακές συναντήσεις, ευέλικτες ώρες εθελοντισμού ή 
δραστηριότητες για το σπίτι που μπορούν να κάνουν οι γονείς με τα παιδιά τους 
(Education Endowment Foundation, 2018; Epstein et al., 2009). 

➢​ Παροχή πόρων και υποστήριξης: Τα σχολεία μπορούν να συμβάλουν στη 
γεφύρωση του χάσματος προσφέροντας πόρους όπως υπηρεσίες γλωσσικής 
μετάφρασης, εκπαιδευτικά εργαστήρια για γονείς και πληροφορίες για προγράμματα 
υποστήριξης της κοινότητας (National Parents Council Primary, 2010). 

➢​ Προώθηση της ανοικτής επικοινωνίας: Δημιουργήστε τακτικές και ανοιχτές 
γραμμές επικοινωνίας μεταξύ εκπαιδευτικών και γονέων. Αυτό μπορεί να επιτευχθεί 
μέσω ενημερωτικών δελτίων, μηνυμάτων ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, τηλεφωνικών 
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κλήσεων και συσκέψεων γονέων-καθηγητών. Η χρήση πολλαπλών καναλιών 
επικοινωνίας διασφαλίζει ότι όλοι οι γονείς μπορούν να ενημερώνονται και να 
συμμετέχουν (Barker & Harris, 2020). 

➢​ Πολιτισμικά ανταποκρινόμενη δέσμευση: Τα σχολεία πρέπει να αναγνωρίζουν και 
να σέβονται τις πολιτισμικές διαφορές, ενσωματώνοντας ποικίλες πολιτισμικές 
προοπτικές στις σχολικές δραστηριότητες και επικοινωνίες. Αυτό μπορεί να 
περιλαμβάνει τον εορτασμό διαφόρων πολιτιστικών εκδηλώσεων και τη διασφάλιση 
ότι το υλικό είναι διαθέσιμο σε πολλές γλώσσες (European Commission, 2023; 
Organizing Engagement, 2024). 

➢​ Ενδυνάμωση των γονέων μέσω της γνώσης: Εκπαιδεύστε τους γονείς σχετικά με 
το πώς μπορούν να υποστηρίξουν τη μάθηση του παιδιού τους στο σπίτι. Παρέχετε 
πρακτικές συμβουλές και εργαλεία που είναι εύκολο να εφαρμοστούν, όπως 
στρατηγικές ανάγνωσης, οδηγούς βοήθειας για το σπίτι και πληροφορίες για την 
ανάπτυξη του παιδιού (Henderson & Mapp, 2002). 

 

2.3 Σχετικές Δραστηριότητες 
Μπορούν να οργανωθούν ποικίλες δραστηριότητες για την ενεργό συμμετοχή των γονέων 
στην εκπαίδευση του παιδιού τους. Τα εργαστήρια και οι συνεδρίες κατάρτισης γονέων, τα 
οικογενειακά μαθησιακά προγράμματα, οι ευκαιρίες εθελοντισμού, οι πλατφόρμες 
επικοινωνίας και οι εορτασμοί της πολιτισμικής ποικιλομορφίας είναι παραδείγματα 
δραστηριοτήτων που μπορούν να ενισχύσουν τη συνεργασία μεταξύ γονέων και 
εκπαιδευτικών (Epstein, 2001; Mapp, 2003; European Commission, 2023). 

Εργαστήρια και Συνεδρίες Κατάρτισης Γονέων: 
●​ Βραδιές αλφαβητισμού: Οργανώστε εκδηλώσεις όπου οι γονείς μαθαίνουν 

στρατηγικές ανάγνωσης που μπορούν να χρησιμοποιήσουν στο σπίτι. 

●​ Εργαστήρια μαθηματικών παιχνιδιών: Διδάξτε στους γονείς διασκεδαστικά 
μαθηματικά παιχνίδια που μπορούν να παίξουν με τα παιδιά τους για να ενισχύσουν 
τις μαθηματικές δεξιότητες. 

●​ Εκπαίδευση σε θέματα τεχνολογίας: Βοηθήστε τους γονείς να πλοηγηθούν στην 
εκπαιδευτική τεχνολογία και στους διαδικτυακούς πόρους που χρησιμοποιούν τα 
παιδιά τους. 

Μαθησιακές δραστηριότητες για όλη την οικογένεια: 
●​ Επιστημονικά πειράματα στο σπίτι: Παρέχετε κιτ και οδηγίες για απλά επιστημονικά 

πειράματα που μπορούν να κάνουν οι γονείς και τα παιδιά μαζί στο σπίτι. 

●​ Προκλήσεις ανάγνωσης: Δημιουργήστε οικογενειακές αναγνωστικές προκλήσεις με 
στόχους και ανταμοιβές για να ενθαρρύνετε τον κοινό χρόνο ανάγνωσης. 

Ευκαιρίες εθελοντισμού: 
●​ Βοηθοί στην τάξη: Προσκαλέστε τους γονείς να βοηθήσουν στην τάξη κατά τη 

διάρκεια ευέλικτων ωρών. 

●​ Επιτροπές οργάνωσης εκδηλώσεων: Εμπλέξτε τους γονείς στο σχεδιασμό και την 
οργάνωση σχολικών εκδηλώσεων, εξασφαλίζοντας τη συμβολή και τη συμμετοχή τους 
στις σχολικές δραστηριότητες. 

Πλατφόρμες επικοινωνίας: 
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●​ Blogs της τάξης ή ομάδες στα κοινωνικά μέσα ενημέρωσης: Δημιουργήστε 
διαδικτυακές πλατφόρμες όπου οι εκπαιδευτικοί μπορούν να μοιράζονται 
ενημερώσεις, εργασίες για το σπίτι και νέα της τάξης, επιτρέποντας στους γονείς να 
παραμένουν συνδεδεμένοι και να συμμετέχουν. 

●​ Εφαρμογές επικοινωνίας γονέων-καθηγητών: Χρησιμοποιήστε εφαρμογές όπως το 
ClassDojo ή το Remind για να διευκολύνετε την άμεση επικοινωνία μεταξύ γονέων και 
εκπαιδευτικών. 

Εορτασμός της πολιτισμικής ποικιλομορφίας: 
●​ Διεθνή δείπνα Potluck: Διοργανώστε εκδηλώσεις όπου οι οικογένειες μπορούν να 

φέρουν πιάτα από τους πολιτισμούς τους, προωθώντας την πολιτιστική ανταλλαγή και 
κατανόηση. 

●​ Πολιτιστική επίδειξη και αφήγηση: Ενθαρρύνετε τους μαθητές να μοιραστούν πτυχές 
της κληρονομιάς τους, εμπλέκοντας τους γονείς στην προετοιμασία και την 
παρουσίαση. 

 

 

Μελέτες περίπτωσης 
Η εξέταση πραγματικών παραδειγμάτων επιτυχημένων πρωτοβουλιών γονεϊκής εμπλοκής 
μπορεί να προσφέρει πολύτιμες πληροφορίες για αποτελεσματικές στρατηγικές και βέλτιστες 
πρακτικές. Μελέτες περιπτώσεων που αναδεικνύουν σχολεία ή περιφέρειες που ξεπέρασαν 
εμπόδια και πέτυχαν σημαντικές βελτιώσεις στη γονεϊκή εμπλοκή μπορούν να αποτελέσουν 
έμπνευση και να παράσχουν πρακτική καθοδήγηση για εκπαιδευτικούς και υπεύθυνους 
χάραξης πολιτικής. 
❖​ Μελέτη περίπτωσης 1: Ολλανδία - Ακαδημία Γονέων του Άμστερνταμ1 

Ιστορικό: Ο ποικιλόμορφος πληθυσμός του Άμστερνταμ περιλαμβάνει πολλές 
οικογένειες με μεταναστευτικό υπόβαθρο, οι οποίες αντιμετωπίζουν γλωσσικά και 
πολιτισμικά εμπόδια στην ένταξή τους στο εκπαιδευτικό σύστημα. Η Ακαδημία 
Γονέων του Άμστερνταμ ιδρύθηκε για να γεφυρώσει αυτό το χάσμα και να 
ενισχύσει τη συμμετοχή των γονέων στα σχολεία. 

Πρωτοβουλίες:  

-​ Εκπαιδευτικά εργαστήρια: Η ακαδημία προσέφερε εργαστήρια για 
διάφορα εκπαιδευτικά θέματα, όπως το ολλανδικό εκπαιδευτικό 
σύστημα, η ανάπτυξη του παιδιού και ο τρόπος υποστήριξης της 
μάθησης των παιδιών στο σπίτι. Οι εν λόγω συνεδρίες 
πραγματοποιήθηκαν σε πολλές γλώσσες. 

-​ Πολιτισμικοί διαμεσολαβητές: Το πρόγραμμα απασχολούσε 
πολιτισμικούς διαμεσολαβητές που μιλούσαν τις μητρικές γλώσσες των 
οικογενειών και κατανοούσαν το πολιτισμικό τους πλαίσιο. Οι 
διαμεσολαβητές αυτοί διευκόλυναν την επικοινωνία μεταξύ σχολείων 
και γονέων. 

-​ Συναντήσεις γονέων-δασκάλων: Η ακαδημία διοργάνωνε τακτικές 
συναντήσεις γονέων-καθηγητών, παρέχοντας μεταφραστικές 
υπηρεσίες για να διασφαλιστεί η αποτελεσματική επικοινωνία. 

1  https://www.espoo.fi/en/cooperation-between-home-and-school?utm_source  
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Αποτελέσματα: 

-​ Αύξηση της παρουσίας των γονέων στις σχολικές συναντήσεις και 
εκδηλώσεις. 

-​ Βελτίωση της κατανόησης του ολλανδικού εκπαιδευτικού συστήματος 
από τους μετανάστες γονείς. 

-​ Βελτιωμένες επιδόσεις και συμπεριφορά των μαθητών, που 
αποδίδονται στην αυξημένη υποστήριξη και συμμετοχή των γονέων. 

Διδάγματα που αντλήθηκαν: 

-​ Οι πολιτισμικοί διαμεσολαβητές διαδραματίζουν κρίσιμο ρόλο στη 
γεφύρωση των γλωσσικών και πολιτισμικών διαφορών. 

-​ Τα πολύγλωσσα εκπαιδευτικά εργαστήρια ενδυναμώνουν τους γονείς 
ώστε να υποστηρίζουν αποτελεσματικά την εκπαίδευση των παιδιών 
τους. 

 

❖​ Μελέτη περίπτωσης 2: Φινλανδία - Το πρόγραμμα σύμπραξης σπιτιού-σχολείου2 

Ιστορικό: Το εκπαιδευτικό σύστημα της Φινλανδίας είναι γνωστό για την έμφαση 
που δίνει στην ισότητα και τη συμμετοχή των γονέων. Το πρόγραμμα 
“Home-School Partnership Program” αναπτύχθηκε για να ενισχύσει τη συνεργασία 
μεταξύ γονέων και σχολείων, ιδίως σε μειονεκτικές περιοχές. 

Πρωτοβουλίες: 

-​ Συνεργασία γονέων-δασκάλων: Τακτικές συναντήσεις και συνεργατικά 
έργα μεταξύ γονέων και εκπαιδευτικών με στόχο την ευθυγράμμιση 
των εκπαιδευτικών στόχων και στρατηγικών. 

-​ Συμμετοχή των γονέων στην ανάπτυξη του προγράμματος σπουδών: 
Οι γονείς προσκλήθηκαν να συμμετάσχουν σε εργαστήρια ανάπτυξης 
προγραμμάτων σπουδών, παρέχοντας πληροφορίες σχετικά με το 
εκπαιδευτικό περιεχόμενο και τις μεθόδους. 

-​ Οικογενειακές βραδιές μάθησης: Τα σχολεία διοργάνωναν 
οικογενειακές βραδιές μάθησης όπου γονείς και παιδιά συμμετείχαν σε 
εκπαιδευτικές δραστηριότητες από κοινού, ενισχύοντας τη σημασία της 
γονεϊκής συμμετοχής. 

Αποτελέσματα: 

-​ Αυξημένη συμμετοχή των γονέων στις σχολικές δραστηριότητες και 
στις διαδικασίες λήψης αποφάσεων. 

-​ Βελτιωμένα ακαδημαϊκά αποτελέσματα και ευημερία των μαθητών, που 
αποδίδονται στη συνεπή γονική υποστήριξη και δέσμευση. 

-​ Ισχυρότερες σχέσεις σπιτιού-σχολείου, προάγοντας ένα συνεργατικό 
εκπαιδευτικό περιβάλλον. 

Διδάγματα που αντλήθηκαν: 

2 https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/news/finland-new-engaging-school-community-work-model-finnish-schools  
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-​ Η συμμετοχή των γονέων στην ανάπτυξη του προγράμματος σπουδών 
ενισχύει την κατανόηση και την επένδυσή τους στην εκπαίδευση των 
παιδιών τους. 

-​ Η τακτική επικοινωνία μεταξύ γονέων και εκπαιδευτικών είναι 
απαραίτητη για την προώθηση αποτελεσματικών συνεργασιών. 

Προκλήσεις και λύσεις 
Ενώ η γονεϊκή εμπλοκή προσφέρει πολλά οφέλη, η εφαρμογή αποτελεσματικών 
προγραμμάτων μπορεί να παρουσιάσει προκλήσεις. Ο εντοπισμός κοινών εμποδίων, 
όπως η έλλειψη χρηματοδότησης (Hornby & Lafaele, 2011; European Commission, 
2023), η αντίσταση του προσωπικού (Henderson & Mapp, 2002) και η περιορισμένη 
συμμετοχή των γονέων (Schmid & Garrels, 2021; Driessen, 2021), και η πρόταση 
καινοτόμων λύσεων, όπως οι κοινοτικές συνεργασίες, η επαγγελματική ανάπτυξη και οι 
στοχευμένες προσπάθειες ενημέρωσης, μπορούν να βοηθήσουν να ξεπεραστούν τα 
εμπόδια και να εξασφαλιστεί η επιτυχία των πρωτοβουλιών γονεϊκής εμπλοκής. 

Ο Ρόλος της Τεχνολογίας 
Η τεχνολογία διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο στη διευκόλυνση της επικοινωνίας και της 
συνεργασίας μεταξύ γονέων και εκπαιδευτικών (Barker & Harris, 2020; Ferlazzo, 2011). 
Η διερεύνηση της χρήσης ψηφιακών εργαλείων, όπως οι εφαρμογές επικοινωνίας 
γονέων-καθηγητών, οι διαδικτυακές πλατφόρμες μάθησης και το λογισμικό εικονικών 
συναντήσεων, μπορεί να ενισχύσει τη γονεϊκή εμπλοκή παρέχοντας εύκολη πρόσβαση 
σε πληροφορίες, πόρους και υποστήριξη. 

 
 
Συμπεράσματα 
Συμπερασματικά, η γονεϊκή εμπλοκή αποτελεί ισχυρή δύναμη για την προώθηση της 
επιτυχίας των μαθητών και τη δημιουργία θετικής σχολικής κουλτούρας. Με την 
κατανόηση των θεωρητικών βάσεων, των οφελών και των εμποδίων της γονεϊκής 
εμπλοκής και την εφαρμογή πρακτικών στρατηγικών και σχετικών δραστηριοτήτων, τα 
σχολεία μπορούν να προωθήσουν ισχυρές συνεργασίες μεταξύ γονέων και 
εκπαιδευτικών, βελτιώνοντας τελικά τα εκπαιδευτικά αποτελέσματα για όλους τους 
μαθητές. Κοιτάζοντας μπροστά, η συνεχής έρευνα, η καινοτομία και η συνεργασία είναι 
απαραίτητες για την προώθηση των προσπαθειών γονεϊκής εμπλοκής και την 
προώθηση της ισότητας και της αριστείας στην εκπαίδευση.  
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3.​ Ο Ρόλος των Εκπαιδευτικών στη Γονεϊκή Εμπλοκή 

Το Μοντέλο Επικαλυπτόμενων Σφαιρών Επιρροής της Epstein (1987) απεικονίζει τις 
επιρροές και τις αλληλεπιδράσεις στην εκπαιδευτική διαδικασία μεταξύ της οικογένειας, του 
σχολείου και της κοινότητας. Το μοντέλο αυτό υπογραμμίζει ότι δεν πρόκειται μόνο για τομείς 
που επηρεάζουν την εκπαίδευση των παιδιών, αλλά και ότι αλληλεπιδρούν μεταξύ τους. Η 
οικογένεια, ειδικότερα, αποτελεί τον ζωτικό πυρήνα των μαθητών και, σε πολλές περιπτώσεις, 
το πρωταρχικό μοντέλο στο οποίο βασίζουν τις συνήθειες και τις αξίες τους. Ως εκ τούτου, 
είναι απαραίτητο, ως εκπαιδευτικοί, να κάνουμε ό,τι είναι δυνατόν για να ενθαρρύνουμε τη 
συμμετοχή της οικογένειας στο σχολείο, ώστε να εργάζονται από κοινού και συντονισμένα για 
την εκπαίδευση των παιδιών τους. Αυτό θα τους αποτρέψει από το να συμπεριφέρονται ως 
ξεχωριστές οντότητες που μπορεί να αντιφάσκουν ή να εμποδίζουν η μία την άλλη κατά 
καιρούς. 

Στη συνέχεια, θα αναπτύξουμε θεωρητικές πτυχές που υποστηρίζουν αυτή την ανάγκη, 
καθώς και πρακτικές συμβουλές και παραδείγματα δραστηριοτήτων που μπορούν να είναι 
σχετικές με την προώθηση της συμμετοχής της οικογένειας στο σχολείο. 

 

3.1. Θεωρία 
Οι εκπαιδευτικοί και το σχολείο διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στην προώθηση της 
συμμετοχής της οικογένειας στην εκπαιδευτική διαδικασία. Ο ρόλος αυτός περιλαμβάνει 
διάφορες δράσεις που οι εκπαιδευτικοί και το σχολείο πρέπει να διευκολύνουν ή/και να 
υλοποιούν, όπως (Henderson & Mapp, 2002): 

Διευκόλυνση της επικοινωνίας: 

Οι εκπαιδευτικοί και το σχολείο πρέπει να δημιουργήσουν ανοικτούς και αποτελεσματικούς 
διαύλους επικοινωνίας με τις οικογένειες. Αυτό περιλαμβάνει την ενημέρωση των γονέων για 
την ακαδημαϊκή και κοινωνική πρόοδο των παιδιών τους, καθώς και για τις σχολικές 
εκδηλώσεις και δραστηριότητες. Η επικοινωνία πρέπει να είναι αμφίδρομη, επιτρέποντας 
στους γονείς να εκφράζουν τις ανησυχίες και τις προτάσεις τους. Για να διευκολυνθεί αυτή η 
επικοινωνία, θα πρέπει να προσφέρονται τόσο προσωπικές (συναντήσεις 
γονέων-καθηγητών, συσκέψεις) όσο και απομακρυσμένες επιλογές (εκπαιδευτικές 
πλατφόρμες, ηλεκτρονικό ταχυδρομείο). 

Δημιουργία ανοικτού και φιλόξενου περιβάλλοντος: 

Το σχολείο θα πρέπει να αποτελεί πρότυπο ανεκτικότητας και κοινωνικής ανοιχτότητας, όπου 
κάθε τύπος οικογένειας θα αισθάνεται ευπρόσδεκτος και πολύτιμος. Για να επιτευχθεί αυτό, 
τόσο οι εκπαιδευτικοί όσο και το σχολείο θα πρέπει να παρέχουν χώρους χωρίς 
αποκλεισμούς για διάλογο και συμμετοχή, να οργανώνουν εκδηλώσεις κοινού ενδιαφέροντος 
και να προωθούν τη συμμετοχή της οικογένειας στην εκπαιδευτική διαδικασία των παιδιών 
τους. 

Ενθάρρυνση της συνεργασίας: 

Όλα τα σημεία που συζητήθηκαν απαιτούν την εθελοντική συμμετοχή της οικογένειας στις 
εκπαιδευτικές δράσεις που προτείνονται από το σχολείο και τους εκπαιδευτικούς, αλλά η 
επίτευξη υψηλών επιπέδων συμμετοχής δεν είναι πάντα εύκολη. Είναι σημαντικό να 
προωθηθεί η συμμετοχή με την οργάνωση δραστηριοτήτων και εκδηλώσεων που 
ενδιαφέρουν τις οικογένειες, είναι προσιτές και δεν απαιτούν χρόνο ή πόρους που 
ενδεχομένως δεν διαθέτουν. Μια κρίσιμη πτυχή είναι ότι η συμμετοχή της οικογένειας πρέπει 
να είναι ενεργητική, δηλαδή οι οικογένειες πρέπει να λειτουργούν ως συνεργάτες και να 
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αποφεύγουν να πέφτουν στη μονοτονία των δραστηριοτήτων όπου οι γονείς είναι απλώς 
παθητικοί παράγοντες που παρακολουθούν τα παιδιά τους να εκτελούν ή ακούν τις νέες 
οδηγίες του σχολείου χωρίς να έχουν λόγο σε αυτές. 

Παροχή πόρων και υποστήριξης: 

Για την προώθηση της συμμετοχής, το σχολείο πρέπει να προσφέρει πόρους και υποστήριξη 
στις οικογένειες που αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην επιτυχή συμμετοχή τους σε σχολικές 
εκδηλώσεις και δραστηριότητες, είτε λόγω έλλειψης οικονομικών πόρων, χώρου ή χρόνου. 
Είναι επίσης σημαντικό να διοργανώνονται ομιλίες ή εργαστήρια σχετικά με την εκπαίδευση 
στο σπίτι και να παρέχεται προσιτό υλικό ή πηγές, ώστε οι οικογένειες που το επιθυμούν να 
μπορούν να υποστηρίξουν τις σπουδές των παιδιών τους στο σπίτι. 

Εκτίμηση και υπεράσπιση της διαφορετικότητας: 

Οι εκπαιδευτικοί και το σχολείο πρέπει να αναγνωρίζουν και να σέβονται την πολιτισμική, 
γλωσσική και κοινωνικοοικονομική ποικιλομορφία των οικογενειών. Αυτό σημαίνει ότι πρέπει 
να προσαρμόζουν τις στρατηγικές συμμετοχής ώστε να διασφαλίζουν ότι όλες οι οικογένειες, 
ανεξάρτητα από τις συνθήκες τους, μπορούν να συμμετέχουν πλήρως. 

 

3.2. Πρακτική Συμβουλή 
Ορισμένες πρακτικές συμβουλές για τη βελτίωση του ρόλου των εκπαιδευτικών και του 
σχολείου στην ενσωμάτωση της συμμετοχής της οικογένειας στο σχολείο είναι οι εξής 
(Christenson & Reschly, 2009): 

●​ Χρησιμοποιήστε πολλαπλά κανάλια επικοινωνίας: Εφαρμόστε πλατφόρμες 
επικοινωνίας, όπως εφαρμογές για κινητά τηλέφωνα, μηνύματα ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου και σχολικά ενημερωτικά δελτία, για να ενημερώνετε τους γονείς 
σχετικά με την πρόοδο και τις δραστηριότητες των παιδιών τους. 

●​ Ευέλικτες συναντήσεις και διασκέψεις: Προσφέρετε ευέλικτα χρονοδιαγράμματα 
για δια ζώσης και διαδικτυακές συναντήσεις που να προσαρμόζονται στη 
διαθεσιμότητα των οικογενειών. 

●​ Ερωτηματολόγια και ανατροφοδότηση: Διεξάγετε περιοδικές έρευνες για να 
κατανοήσετε τις ανησυχίες και τις προτάσεις των γονέων και προσαρμόστε ανάλογα 
τις στρατηγικές επικοινωνίας. 

●​ Οργανώστε εκδηλώσεις χωρίς αποκλεισμούς: Σχεδιάστε σχολικές εκδηλώσεις 
που περιλαμβάνουν όλες τις οικογένειες, όπως ημέρες ανοιχτών θυρών, πολιτιστικές 
εκθέσεις και βραδιές οικογενειακής ανάγνωσης. 

●​ Προσκαλέστε τις οικογένειες να συμμετάσχουν στην τάξη: Ενθαρρύνετε τους 
γονείς να μοιραστούν τις δεξιότητες και τις γνώσεις τους με τους μαθητές, είτε 
δίνοντας ομιλίες, είτε οργανώνοντας εργαστήρια, είτε συνεργαζόμενοι σε σχολικά 
έργα. 

●​ Οικογενειακά εγχειρήµατα: Σχεδιάστε έργα που αφορούν τους μαθητές και τις 
οικογένειές τους, προωθώντας την κοινή εργασία και τη συνεργασία στο σπίτι. 

●​ Υποστηρικτικό υλικό: Παρέχετε προσβάσιμο υλικό και πόρους για τις οικογένειες 
ώστε να βοηθήσουν τα παιδιά τους με τις εργασίες στο σπίτι και τα σχολικά έργα στο 
σπίτι. 

●​ Εξατομικευμένη βοήθεια: Προσφέρετε εξατομικευμένη υποστήριξη σε οικογένειες 
που αντιμετωπίζουν συγκεκριμένες δυσκολίες, είτε μέσω εξατομικευμένης 
διδασκαλίας, σχολικής συμβουλευτικής ή βοήθειας με κοινοτικούς πόρους. 
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●​ Πολύγλωσσα προγράμματα: Προσφέρετε υπηρεσίες μετάφρασης και διερμηνείας 
για να διασφαλίσετε ότι όλες οι οικογένειες μπορούν να συμμετέχουν και να 
κατανοούν τις πληροφορίες που παρέχει το σχολείο. 

●​ Ημερολόγιο συμμετοχής: Δημιουργήστε και μοιραστείτε ένα ετήσιο ημερολόγιο με 
προγραμματισμένες εκδηλώσεις και δραστηριότητες για την προώθηση της 
συμμετοχής των οικογενειών. 

●​ Αναγνώριση και εκτίμηση: Αναγνωρίστε και εκτιμήστε δημόσια τη συμμετοχή της 
οικογένειας στη σχολική ζωή μέσω ενημερωτικών δελτίων, ειδικών εκδηλώσεων ή 
βραβείων. 

 

3.3. Σχετικές Δραστηριότητες 
Οι εκπαιδευτικοί και το σχολείο στοχεύουν στην προώθηση της συμμετοχής της οικογένειας 
στο σχολείο και για να το πετύχουν αυτό, εκτός από τις πρακτικές συμβουλές που 
προτάθηκαν προηγουμένως, θα πρέπει να σχεδιάσουν δραστηριότητες και εκδηλώσεις που 
θα πείθουν τις οικογένειες για τα οφέλη της συμμετοχής τους στο σχολείο, τόσο για τη γενική 
διαπαιδαγώγηση όσο και για τις ακαδημαϊκές επιδόσεις των παιδιών τους (Barnard, 2004). 
Παρακάτω παρατίθενται διάφορα παραδείγματα βέλτιστων πρακτικών που εφαρμόζουν 
εκπαιδευτικά ιδρύματα για την προσέλκυση της συμμετοχής της οικογένειας στο σχολείο: 

Επαγγελματικές ομιλίες: Αυτές συνίστανται σε σύντομες παρουσιάσεις από τους γονείς για 
τα επαγγέλματά τους, εξηγώντας τι κάνουν, μια τυπική μέρα στη δουλειά τους, τι σπούδασαν 
για να φτάσουν εκεί, κ.λπ. Τέτοιες ομιλίες παρέχουν απτή αξία στην εκπαιδευτική διαδικασία, 
επιτρέποντας στους μαθητές να δουν την ανάγκη για σωστή εκπαίδευση ώστε να έχουν 
πρόσβαση σε μελλοντικές ευκαιρίες απασχόλησης. Επιτρέπουν επίσης στις οικογένειες να 
εμπλακούν με το σχολείο και να γίνουν οι πρωταγωνιστές μιας τάξης για μια μέρα, εξηγώντας 
εξωσχολικό περιεχόμενο γενικού ενδιαφέροντος. 

Κοινωνικά Δίκτυα: Η δημιουργία επίσημων σχολικών λογαριασμών όπου δημοσιεύονται οι 
εκδηλώσεις, οι δραστηριότητες και τα έργα που πρόκειται να πραγματοποιηθούν στο σχολείο 
διευκολύνει την επικοινωνία με τις οικογένειες και συνεπώς την πιθανότητα συμμετοχής τους 
στις εκδηλώσεις αυτές. Η δημοσίευση των αποτελεσμάτων ή των φωτογραφιών τέτοιων 
δραστηριοτήτων συμβάλλει επίσης στην απεικόνιση μιας φιλόξενης και χωρίς αποκλεισμούς 
εικόνας του σχολείου, διευκολύνοντας άλλες πιο διστακτικές οικογένειες να συμμετάσχουν σε 
μελλοντικές διοργανώσεις. 

Ανοιχτές Πόρτες: Θα ήταν σκόπιμο οι εκπαιδευτικοί να επιτρέπουν και να ενθαρρύνουν τη 
συμμετοχή των γονέων σε ορισμένες δραστηριότητες όπου η παρουσία τους θα μπορούσε 
να είναι επωφελής. Παραδείγματα περιλαμβάνουν την προετοιμασία χριστουγεννιάτικων 
γιορτών ή θεατρικών παραστάσεων, εξωσχολικές δραστηριότητες, καλλιτεχνικές 
δραστηριότητες κ.λπ. 
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4.​Στρατηγική του έργου School+Family Alliance και 
τα Σχέδια Δράσης 

Το «Σχέδιο Δράσης School+Family» είναι ένα στρατηγικό πλαίσιο που έχει σχεδιαστεί για 
να βοηθήσει τα σχολεία στη συστηματική αντιμετώπιση και πρόληψη της μαθητικής 
διαρροής. Αναγνωρίζοντας ότι κάθε σχολείο έχει μοναδικές προκλήσεις και ανάγκες, αυτό το 
δυναμικό έγγραφο τονίζει τη σημασία της προσαρμογής του σχεδίου ώστε να ταιριάζει σε 
συγκεκριμένα πλαίσια. Ο γενικός στόχος είναι η δημιουργία ενός υποστηρικτικού και 
ελκυστικού εκπαιδευτικού περιβάλλοντος μέσω μίας συνεργατικής προσέγγισης στην οποία 
συμμετέχουν εκπαιδευτικοί, μαθητές, γονείς και μέλη της κοινότητας. 

Ο πρωταρχικός σκοπός του σχεδίου δράσης είναι να παρέχει στα σχολεία έναν 
ολοκληρωμένο οδικό χάρτη για τον εντοπισμό και τον μετριασμό των παραγόντων που 
συμβάλλουν στη μαθητική διαρροή. Οι βασικοί στόχοι του σχεδίου περιλαμβάνουν την 
αύξηση της δέσμευσης των μαθητών, τη βελτίωση των ποσοστών παρακολούθησης, τον 
έγκαιρο εντοπισμό των μαθητών που διατρέχουν κίνδυνο και την παροχή στοχευμένης 
υποστήριξης. Ακολουθώντας αυτή τη δομημένη προσέγγιση, τα σχολεία μπορούν να 
εργαστούν προς την κατεύθυνση της δημιουργίας ενός περιβάλλοντος χωρίς αποκλεισμούς 
που ενθαρρύνει όλους τους μαθητές να ολοκληρώσουν την εκπαίδευσή τους. 

Αρχικά, τα σχολεία πρέπει να συγκεντρώσουν και να αναλύσουν τα σχετικά δεδομένα 
σχετικά με τα ποσοστά εγκατάλειψης και τους παράγοντες που συμβάλλουν σε αυτά τα 
ποσοστά. Αυτό το θεμελιώδες βήμα περιλαμβάνει την αξιολόγηση της τρέχουσας 
κατάστασης, τον εντοπισμό των βασικών ζητημάτων και την αξιολόγηση της 
αποτελεσματικότητας των υφιστάμενων προγραμμάτων και παρεμβάσεων. Τα σχολεία θα 
πρέπει να συλλέγουν δεδομένα σχετικά με τη φοίτηση των μαθητών, τις ακαδημαϊκές 
επιδόσεις και άλλες σχετικές μετρήσεις για να αποκτήσουν σαφή εικόνα των συγκεκριμένων 
προκλήσεών τους. 

Η συνεργατική προσέγγιση είναι ζωτικής σημασίας για την επιτυχία του σχεδίου δράσης. Η 
εμπλοκή ενός ευρέως φάσματος ενδιαφερομένων εξασφαλίζει ότι το σχέδιο καλύπτει όλες τις 
πτυχές του ζητήματος και αξιοποιεί ποικίλες προοπτικές και πόρους. Οι εκπαιδευτικοί 
διαδραματίζουν κρίσιμο ρόλο στην εφαρμογή στρατηγικών στην τάξη και στην 
παρακολούθηση της προόδου των μαθητών. Οι μαθητές παρέχουν πολύτιμες πληροφορίες 
σχετικά με τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν και την υποστήριξη που χρειάζονται. Οι γονείς 
προσφέρουν προοπτικές σχετικά με τα εμπόδια στη δέσμευση και τη διατήρηση των 
μαθητών, συμβάλλοντας σε ένα υποστηρικτικό οικογενειακό περιβάλλον. Τα μέλη της 
κοινότητας μπορούν να παρέχουν πρόσθετους πόρους και υποστήριξη μέσω συμπράξεων 
και συνεργασιών. 

Μόλις τα σχολεία κατανοήσουν με σαφήνεια την τρέχουσα κατάστασή τους, θα πρέπει να 
καθορίσουν συγκεκριμένους στόχους προσαρμοσμένους στο μοναδικό τους πλαίσιο. Αυτοί 
οι στόχοι θα πρέπει να είναι συγκεκριμένοι, μετρήσιμοι, εφικτοί, σχετικοί και χρονικά 
περιορισμένοι (SMART), ώστε να διασφαλίζεται ότι είναι εστιασμένοι και αποτελεσματικοί. Οι 
σαφείς στόχοι βοηθούν τα σχολεία να μην παρεκκλίνουν της πορείας τους και να μετρήσουν 
την πρόοδο με την πάροδο του χρόνου. 

Συνοπτικά, το «Σχέδιο Δράσης School+Family » είναι ένας ολοκληρωμένος οδηγός που έχει 
σχεδιαστεί για να βοηθήσει τα σχολεία να δημιουργήσουν ένα υποστηρικτικό και ελκυστικό 
εκπαιδευτικό περιβάλλον. Με τη συλλογή δεδομένων, τη συμμετοχή των ενδιαφερομένων και 
τον καθορισμό σαφών στόχων, τα σχολεία μπορούν να αναπτύξουν και να εφαρμόσουν 

15 

 



 

αποτελεσματικές στρατηγικές για την πρόληψη της εγκατάλειψης των μαθητών και την 
υποστήριξη της επιτυχίας των μαθητών. 

 

4.1. Θεωρία 
Το «Σχέδιο Δράσης School+ Family» βασίζεται σε ένα ολοκληρωμένο θεωρητικό πλαίσιο 
που τονίζει τη σημασία μιας συνεργατικής, βασισμένης στα δεδομένα προσέγγισης για την 
πρόληψη της μαθητικής διαρροής. Το πλαίσιο αυτό βασίζεται σε διάφορες βασικές αρχές 
που είναι απαραίτητες για την κατανόηση και την αντιμετώπιση της πολύπλευρης φύσης της 
μαθητικής διαρροής. 

Πρώτον, το σχέδιο αναγνωρίζει ότι η μαθητική διαρροή είναι ένα σύνθετο φαινόμενο που 
επηρεάζεται από μια πληθώρα αλληλένδετων παραγόντων, συμπεριλαμβανομένων των 
ακαδημαϊκών προκλήσεων, των κοινωνικοοικονομικών συνθηκών, της οικογενειακής 
δυναμικής και των ατομικών αναγκών των μαθητών. Η αντιμετώπιση αυτών των 
παραγόντων απαιτεί μια ολιστική προσέγγιση. Ακαδημαϊκοί παράγοντες όπως η κακή 
επίδοση, η έλλειψη δέσμευσης με τα σχολικά καθήκοντα και οι αρνητικές σχολικές εμπειρίες 
μπορούν να οδηγήσουν στη σχολική εγκατάλειψη. Οι αποτελεσματικές παρεμβάσεις 
περιλαμβάνουν τη βελτίωση των μεθόδων διδασκαλίας, την παροχή ακαδημαϊκής 
υποστήριξης και την προώθηση ενός θετικού σχολικού περιβάλλοντος. Οι 
κοινωνικοοικονομικοί παράγοντες διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο, καθώς οι μαθητές από 
χαμηλό κοινωνικοοικονομικό υπόβαθρο συχνά αντιμετωπίζουν πρόσθετα εμπόδια, όπως η 
έλλειψη πρόσβασης σε πόρους, οι οικονομικές πιέσεις και οι ασταθείς συνθήκες διαβίωσης. 
Οι παρεμβάσεις για αυτούς τους μαθητές πρέπει να περιλαμβάνουν υπηρεσίες υποστήριξης 
που αντιμετωπίζουν αυτές τις εξωτερικές προκλήσεις. 

Η δυναμική της οικογένειας διαδραματίζει επίσης καθοριστικό ρόλο στην εκπαιδευτική 
πορεία ενός μαθητή. Η έλλειψη γονεϊκής συμμετοχής ή υποστήριξης μπορεί να αυξήσει τον 
κίνδυνο εγκατάλειψης του σχολείου, γεγονός που καθιστά απαραίτητη την ενίσχυση της 
οικογενειακής δέσμευσης και την παροχή πόρων για τους γονείς. Επιπλέον, οι ατομικές 
ανάγκες των μαθητών, συμπεριλαμβανομένων των προβλημάτων ψυχικής υγείας, των 
προβλημάτων συμπεριφοράς και της έλλειψης κινήτρων, πρέπει να αντιμετωπίζονται μέσω 
εξατομικευμένων σχεδίων υποστήριξης, συμβουλευτικής και προγραμμάτων καθοδήγησης. 

Βασικό στοιχείο του θεωρητικού πλαισίου είναι ο έγκαιρος εντοπισμός των μαθητών που 
κινδυνεύουν να εγκαταλείψουν το σχολείο. Το σχέδιο τάσσεται υπέρ της ανάπτυξης και 
εφαρμογής συστημάτων και εργαλείων για να εντοπίζει τα πρώιμα και προειδοποιητικά 
σημάδια στη συμπεριφορά των νέων. Αυτά μπορεί να περιλαμβάνουν την παρακολούθηση 
των αρχείων παρουσίας και των ακαδημαϊκών επιδόσεων για τον εντοπισμό μαθητών που 
παρουσιάζουν σημάδια απομάκρυνσης, την παρατήρηση αλλαγών στη συμπεριφορά, όπως 
συχνές απουσίες, πειθαρχικά ζητήματα ή αποχώρηση από σχολικές δραστηριότητες, και τη 
δημιουργία διαύλων για τους εκπαιδευτικούς, τους συμβούλους και τους συμμαθητές που 
αναφέρουν ανησυχίες σχετικά με την ευημερία και τη συμμετοχή ενός μαθητή. Μόλις 
εντοπιστούν οι μαθητές που διατρέχουν κίνδυνο, οι έγκαιρες και στοχευμένες παρεμβάσεις 
είναι ζωτικής σημασίας. Οι παρεμβάσεις αυτές θα πρέπει να είναι προσαρμοσμένες στις 
συγκεκριμένες ανάγκες του κάθε μαθητή, παρέχοντας την απαραίτητη υποστήριξη για να 
παραμείνουν αφοσιωμένοι στην εκπαίδευσή τους. 

Η θεωρία υπογραμμίζει επίσης τη σημασία της δέσμευσης και των κινήτρων των μαθητών 
ως βασικών καθοριστικών παραγόντων της εκπαιδευτικής επιτυχίας. Οι μαθητές που 
δεσμεύονται από το σχολείο είναι πιο πιθανό να το παρακολουθούν τακτικά, να συμμετέχουν 
στην τάξη και να έχουν καλές ακαδημαϊκές επιδόσεις. Για την ενίσχυση της δέσμευσης και 
των κινήτρων, το σχέδιο προτείνει την εφαρμογή διαδραστικών μεθόδων διδασκαλίας που 
εμπλέκουν ενεργά τους μαθητές στη μαθησιακή διαδικασία, τη δημιουργία εξατομικευμένων 
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μαθησιακών σχεδίων που ανταποκρίνονται στις μοναδικές δυνάμεις και τα ενδιαφέροντα 
κάθε μαθητή, την παροχή ποικίλων εξωσχολικών δραστηριοτήτων που ευθυγραμμίζονται με 
τα ενδιαφέροντα των μαθητών, ώστε να διατηρούν τη σύνδεσή τους με τη σχολική κοινότητα, 
και τη δημιουργία προγραμμάτων καθοδήγησης όπου οι μαθητές μπορούν να λαμβάνουν 
καθοδήγηση και υποστήριξη από συνομηλίκους και ενήλικες. 

Η επιτυχία του σχεδίου δράσης βασίζεται στα θεμέλια της συνεργασίας μεταξύ όλων των 
εμπλεκόμενων μερών. Αυτό περιλαμβάνει τους εκπαιδευτικούς, οι οποίοι εφαρμόζουν τις 
στρατηγικές στην τάξη και παρακολουθούν την πρόοδο των μαθητών- τους μαθητές, οι 
οποίοι παρέχουν πολύτιμες πληροφορίες σχετικά με τις προκλήσεις και τις ανάγκες τους- 
τους γονείς, οι οποίοι προσφέρουν απόψεις σχετικά με τα εμπόδια στη δέσμευση και τη 
διατήρηση των μαθητών- και τα μέλη της κοινότητας, τα οποία μπορούν να παρέχουν 
πρόσθετους πόρους και υποστήριξη. Με τη συμμετοχή μιας ποικιλόμορφης ομάδας 
ενδιαφερομένων, το σχέδιο διασφαλίζει ότι αντιμετωπίζονται όλες οι πτυχές του 
προβλήματος της εγκατάλειψης και ότι δημιουργείται ένα ολοκληρωμένο σύστημα 
υποστήριξης για τους μαθητές. 

 

4.2. Πρακτική Συμβουλή 
Οι κατευθυντήριες γραμμές παρέχουν λεπτομερείς πρακτικές συμβουλές σχετικά με τον 
τρόπο ανάπτυξης και εφαρμογής ενός αποτελεσματικού σχεδίου δράσης: 

●​ Συμμετοχή και Δέσμευση: Τα σχολεία θα πρέπει να εκφράσουν την αφοσίωσή τους 
στην πρωτοβουλία πρόληψης της σχολικής διαρροής τεκμηριώνοντας τη δέσμευσή 
τους, περιγράφοντας τα τρέχοντα στατιστικά στοιχεία για τη σχολική διαρροή και 
περιγράφοντας τα υφιστάμενα προγράμματα που αποσκοπούν στη μείωση της 
σχολικής διαρροής. Οι δηλώσεις της διεύθυνσης του σχολείου και τα ιστορικά στοιχεία 
για τα ποσοστά εγκατάλειψης αποτελούν βασικά στοιχεία αυτής της τεκμηρίωσης. 

●​ Σύσταση Ομάδων Πρόληψης της Σχολικής Διαρροής: Τα σχολεία πρέπει να 
συγκροτήσουν μια ποικιλόμορφη Ομάδα Πρόληψης της Διαρροής, στην οποία θα 
συμμετέχουν εκπαιδευτικοί, σχολικοί σύμβουλοι, διοικητικό προσωπικό, μαθητές, 
γονείς και μέλη της κοινότητας. Κάθε μέλος της ομάδας θα πρέπει να έχει σαφώς 
καθορισμένους ρόλους και αρμοδιότητες, ώστε να διασφαλίζεται η λογοδοσία και η 
αποτελεσματική εφαρμογή του σχεδίου δράσης. 

Ανάπτυξη του Σχεδίου Δράσης: Η Ομάδα Πρόληψης της Σχολικής Διαρροής θα πρέπει να 
πραγματοποιεί τακτικές συνεδριάσεις για τον καταιγισμό ιδεών, τη συζήτηση και την 
τελειοποίηση των στρατηγικών. Τα βασικά στοιχεία του σχεδίου δράσης περιλαμβάνουν: 

●​ Δραστηριότητες: Προσδιορισμός μιας σειράς δραστηριοτήτων που αποσκοπούν στην 
πρόληψη της εγκατάλειψης, όπως προγράμματα ακαδημαϊκής υποστήριξης, ευκαιρίες 
καθοδήγησης, εξωσχολικές δραστηριότητες και εκδηλώσεις που θα εμπλέξουν και την 
οικογένεια. 

●​ Ομάδες-στόχοι: Εστίαση σε συγκεκριμένες ομάδες μαθητών που κινδυνεύουν να 
εγκαταλείψουν το σχολείο, με στρατηγικές προσαρμοσμένες στις ανάγκες τους. 

●​ Αρμοδιότητες: Ανάθεση κάθε δραστηριότητας σε συγκεκριμένα μέλη της ομάδας για 
να διασφαλιστεί η σαφήνεια και η υπευθυνότητα. 

●​ Προθεσμίες: Καθορισμός ρεαλιστικών προθεσμιών για κάθε δραστηριότητα, ώστε να 
διατηρείται το σχέδιο σε καλή πορεία. 

Δημιουργία χρονοδιαγράμματος: Ανάπτυξη λεπτομερούς χρονοδιαγράμματος που αναλύει τις 
κύριες φάσεις του σχεδίου δράσης σε συγκεκριμένα, διαχειρίσιμα βήματα. Κάθε βήμα θα 
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πρέπει να περιλαμβάνει σαφείς προθεσμίες και τα άτομα ή τις ομάδες που είναι υπεύθυνες 
για την ολοκλήρωσή τους. 

 

4.3. Σχετικές Δραστηριότητες 
Οι κατευθυντήριες γραμμές περιγράφουν διάφορες βασικές δραστηριότητες που τα σχολεία 
θα πρέπει να υλοποιήσουν στο πλαίσιο του σχεδίου δράσης τους: 

Εκπαίδευση των εκπαιδευτικών: 
Αξιολόγηση αναγκών: Αξιολογήστε τις τρέχουσες γνώσεις και δεξιότητες των εκπαιδευτικών 
σχετικά με την πρόληψη της εγκατάλειψης μέσω ερευνών, ερωτηματολογίων και ομάδων 
εστίασης. 

Προγράμματα κατάρτισης: Σχεδιάστε και εφαρμόστε προγράμματα κατάρτισης που 
καλύπτουν θέματα όπως η κατανόηση των παραγόντων κινδύνου, οι στρατηγικές δέσμευσης 
και οι τεχνικές υποστήριξης. Τα προγράμματα αυτά θα πρέπει να περιλαμβάνουν πρακτικές 
δραστηριότητες, μελέτες περιπτώσεων και ευκαιρίες για τους εκπαιδευτικούς να μοιραστούν 
τις εμπειρίες και τις προτάσεις τους. 

Υποστήριξη μαθητών: 
Ανάπτυξη εργαλείων και μεθοδολογιών: Διερευνήστε τις βέλτιστες πρακτικές και τις 
τεκμηριωμένες στρατηγικές για την υποστήριξη των μαθητών που διατρέχουν κίνδυνο. Αυτό 
μπορεί να περιλαμβάνει στρατηγικές που ενισχύουν την εμπλοκή των μαθητών στην τάξη, 
εξατομικευμένα σχέδια μάθησης και προγράμματα υποστήριξης από ομοτίμους. 

Εφαρμογή και αξιολόγηση δραστηριοτήτων: Δοκιμάστε πιλοτικά εργαλεία υποστήριξης σε 
μερικές τάξεις για να συγκεντρώσετε ανατροφοδότηση, να τα βελτιώσετε και στη συνέχεια να 
τα εφαρμόσετε σε όλο το σχολείο. Η συνεχής παρακολούθηση και αξιολόγηση είναι 
απαραίτητες για τη διασφάλιση της αποτελεσματικότητας. 

Διαπολιτισμικές δραστηριότητες: 
Σχεδιασμός και υλοποίηση δραστηριοτήτων: Προωθήστε την πολιτισμική συνοχή και ένταξη 
μέσω δραστηριοτήτων στις οποίες συμμετέχουν μαθητές, γονείς και η ευρύτερη κοινότητα. 
Παραδείγματα περιλαμβάνουν πρεσβευτές γλωσσών, απόκτηση γνώσεων από τις εμπειρίες 
των συμμαθητών και εργαστήρια γονέων. 

Παράδειγμα δραστηριότητας: Μηνιαία εργαστήρια πολιτιστικής ανταλλαγής που φέρνουν σε 
επαφή μαθητές, γονείς και μέλη της κοινότητας για να μοιραστούν τους πολιτισμούς τους 
μέσω φαγητού, μουσικής, χορού και αφήγησης ιστοριών. 

Δέσμευση γονέων: 
Τακτική επικοινωνία: Καθιέρωση διαύλων επικοινωνίας, όπως ενημερωτικά δελτία, 
ηλεκτρονικά μηνύματα και συναντήσεις γονέων-καθηγητών για την παροχή ενημερώσεων και 
ευκαιριών συμμετοχής των γονέων. 

Ευκαιρίες συμμετοχής: Δημιουργήστε εκδηλώσεις και δραστηριότητες που ενθαρρύνουν τη 
συμμετοχή των γονέων, όπως ημέρες ανοιχτού σχολείου, ευκαιρίες εθελοντισμού και 
πολιτιστικές ή αθλητικές εκδηλώσεις. 

Εξωσχολικές δραστηριότητες: 
Έρευνες ενδιαφέροντος: Διεξάγετε έρευνες για να κατανοήσετε τα ενδιαφέροντα των μαθητών 
και να αναπτύξετε σχετικά προγράμματα. 
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Ανάπτυξη προγραμμάτων: Δημιουργήστε μια σειρά από προγράμματα που ανταποκρίνονται 
σε διαφορετικά ενδιαφέροντα, όπως αθλητικές ομάδες, καλλιτεχνικές λέσχες και 
προγράμματα ακαδημαϊκού εμπλουτισμού. 

 

 

Διατομεακή συνεργασία: 
Οικοδόμηση συνεργασιών: Προσδιορίστε και επισημοποιήστε συνεργασίες με τοπικές 
οργανώσεις, κοινωνικές υπηρεσίες και επαγγελματίες για την παροχή πρόσθετων πόρων και 
υποστήριξης για τους μαθητές και τις οικογένειές τους. 

Παράδειγμα δραστηριότητας: Συνεργασία με τοπική συμβουλευτική υπηρεσία για την παροχή 
επιτόπου υποστήριξης, προσφέροντας ατομικές και ομαδικές συνεδρίες, καθώς και 
εργαστήρια για τη διαχείριση του άγχους και τις δεξιότητες αντιμετώπισής του. 

Ακολουθώντας αυτές τις λεπτομερείς κατευθυντήριες γραμμές, τα σχολεία μπορούν να 
εφαρμόσουν αποτελεσματικά ένα ολοκληρωμένο και προσαρμοσμένο σχέδιο δράσης για την 
πρόληψη της μαθητικής διαρροής, εξασφαλίζοντας μια συντονισμένη και υποστηρικτική 
προσπάθεια από όλα τα εμπλεκόμενα μέρη.  
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5.​Οικοδομώντας Γέφυρες Επικοινωνίας Μεταξύ 
Σχολείου - Οικογένειας 

Η γεφύρωση του χάσματος μεταξύ σχολείου-γονέων δεν είναι απλώς μια μεταφορική 
κατασκευή, αλλά μια θεμελιώδης ανάγκη για την ολιστική ανάπτυξη των μαθητών. Στο 
επίκεντρο αυτής της προσπάθειας βρίσκεται η αναγνώριση ότι η αποτελεσματική συνεργασία 
μεταξύ σχολείων και γονέων αποφέρει πολλά οφέλη, επηρεάζοντας σε βάθος την ακαδημαϊκή 
πρόοδο των παιδιών, την κοινωνική-συναισθηματική ευημερία και τις συνολικές εκπαιδευτικές 
εμπειρίες. Ο κομβικός ρόλος της ενισχυμένης επικοινωνίας μεταξύ εκπαιδευτικών και γονέων 
αποκαλύπτει τη θετική συσχέτισή της με την αυξημένη γονεϊκή εμπλοκή και τις επακόλουθες 
βελτιώσεις στα ποσοστά συμπλήρωσης των εργασιών στο σπίτι, τη μείωση των απουσιών 
και τα βελτιωμένα ακαδημαϊκά αποτελέσματα. Αυτή η συνέργεια επεκτείνεται πέρα από τα 
ακαδημαϊκά πεδία, επηρεάζοντας τις στάσεις και τις συμπεριφορές των παιδιών τόσο στο 
σχολείο όσο και στο οικογενειακό τους περιβάλλον. Αναγνωρίζοντας τους γονείς ως 
αναπόσπαστα εμπλεκόμενα μέρη μαζί με τους μαθητές, το προσωπικό του σχολείου και τη 
διοίκηση, η επιδίωξη κοινών στόχων καθίσταται υψίστης σημασίας. Αυτό το κεφάλαιο 
διερευνά θεωρητικά πλαίσια, πρακτικές στρατηγικές και ελκυστικές δραστηριότητες που 
αποσκοπούν στην ενίσχυση αυτής της ζωτικής γέφυρας, καλλιεργώντας ένα περιβάλλον 
όπου η συνεργασία ευδοκιμεί και οι μαθητές αποδίδουν. 

 

5.1. Θεωρία 
Η οικοδόμηση ενός ισχυρού δεσμού μεταξύ γονέων και εκπαιδευτικών έχει πολλά οφέλη για 
τα παιδιά, ενισχύοντας τις ακαδημαϊκές τους επιδόσεις, την αυτοεκτίμησή τους και τη 
συνολική τους στάση και συμπεριφορά. Μια μελέτη του Education Endowment Foundation 
(2018) υπογραμμίζει ότι η βελτιωμένη επικοινωνία μεταξύ σχολείων και γονέων επηρεάζει 
θετικά τους μαθητές. Όταν οι εκπαιδευτικοί μοιράζονται πληροφορίες σχετικά με τα αναλυτικά 
προγράμματα, τις εργασίες στο σπίτι και την πρόοδο των μαθητών, οι γονείς εμπλέκονται 
περισσότερο. Αυτή η αυξημένη εμπλοκή έχει ως αποτέλεσμα υψηλότερα ποσοστά 
ολοκλήρωσης των εργασιών στο σπίτι, μείωση των απουσιών και βελτίωση των βαθμολογιών 
στα μαθηματικά. Τα σχολεία θα πρέπει να είναι αισιόδοξα για τις δυνατότητες συνεργασίας με 
τους γονείς, καθώς υπάρχει τεκμηριωμένη σχέση μεταξύ του μαθησιακού περιβάλλοντος στο 
σπίτι και των επιδόσεων των παιδιών στο σχολείο σε όλες τις ηλικίες. Τα σχολεία και οι γονείς 
μοιράζονται τον κοινό στόχο της επίτευξης των καλύτερων αποτελεσμάτων για τα παιδιά 
(Education Endowment Foundation, 2018). Οι έρευνες δείχνουν ότι τα παιδιά έχουν 
καλύτερες ακαδημαϊκές επιδόσεις, παρουσιάζουν βελτιωμένη συμπεριφορά και βιώνουν 
καλύτερα την καθημερινότητα στο σχολείο όταν οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί συνεργάζονται 
στενά, επιτρέποντας στους γονείς να παρέχουν αποτελεσματική υποστήριξη και στο σπίτι. Οι 
εκπαιδευτικοί ενισχύουν επίσης την αποτελεσματικότητά τους όταν λαμβάνουν υποστήριξη 
και συνεργάζονται στενά με τους γονείς. Επιπλέον, οι ίδιοι οι γονείς είναι καλύτερα 
προετοιμασμένοι για να βοηθήσουν τα παιδιά τους όταν έχουν και την υποστήριξη άλλων 
γονέων στη σχολική κοινότητα (National Parents Council Primary, 2010). 

Το σχολείο λειτουργεί ως μια συνεκτική κοινότητα μάθησης που αποτελείται από μαθητές, 
προσωπικό, το Διοικητικό Συμβούλιο και γονείς, οι οποίοι αναγνωρίζονται ως ενδιαφερόμενοι 
που επενδύουν βαθιά στην ευημερία του σχολείου. Η αποτελεσματική συνεργασία μεταξύ 
αυτών των ενδιαφερομένων είναι απαραίτητη για το συλλογικό όφελος των παιδιών. Κεντρικό 
στοιχείο αυτής της συνεργασίας είναι η σαφής και ισχυρή επικοινωνία, η οποία καλλιεργεί 
ισχυρές σχέσεις και ενισχύει την αποτελεσματικότητα του σχολείου. Τα σχολεία ευημερούν 
όταν υπάρχει ενιαία προσπάθεια από όλα τα εμπλεκόμενα μέρη. Η επιτροπή του Συλλόγου 
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Γονέων, που εκπροσωπεί τους γονείς, διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο στη διασφάλιση 
ισχυρών δεσμών με όλα τα ενδιαφερόμενα μέρη της σχολικής κοινότητας. Αυτό εξασφαλίζει 
κοινούς στόχους και προσδοκίες τόσο για τα παιδιά όσο και για το σχολείο, καθώς και 
αμοιβαία κατανόηση των ρόλων και των αρμοδιοτήτων του καθενός (Εθνικό Συμβούλιο 
Γονέων Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης, 2010). 

Ο διευθυντής κατέχει κομβική θέση στο σχολείο, επιβλέποντας την καθημερινή του διαχείριση 
και παρέχοντας καθοδήγηση. Με βαθιά κατανόηση των αναγκών του σχολείου, ο διευθυντής 
φέρει την ευθύνη της προώθησης της συμμετοχής των γονέων (National Parents Council 
Primary, 2010). Οι διευθυντές διαδραματίζουν ζωτικό ρόλο στην τόνωση των επιδόσεων των 
μαθητών προωθώντας τη γονεϊκή και κοινοτική εμπλοκή. Δημιουργούν όργανα διοίκησης του 
σχολείου χωρίς αποκλεισμούς και καλλιεργούν συνεργασίες με την τοπική κοινότητα και τους 
εξωτερικούς ενδιαφερόμενους φορείς, μένοντας πάντα πιστοί στο όραμα και τις αξίες του 
σχολείου (Barker & Harris, 2020). Επομένως, είναι ζωτικής σημασίας για τον Σύλλογο Γονέων 
και τον διευθυντή να δημιουργήσουν μια ισχυρή σχέση συνεργασίας και αποτελεσματικούς 
διαύλους επικοινωνίας. Η ανάπτυξη ενός καλά δομημένου συστήματος επικοινωνίας είναι 
απαραίτητη και οι τακτικές αναθεωρήσεις είναι απαραίτητες για να διασφαλιστεί η 
αποτελεσματικότητά του και για τα δύο μέρη. Η επικοινωνία λαμβάνει χώρα κυρίως μεταξύ 
της επιτροπής του Συλλόγου Γονέων και του διευθυντή (Εθνικό Συμβούλιο Γονέων 
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης, 2010). 

Η φωνή των παιδιών πρέπει να εκτιμάται στις αποφάσεις που τα αφορούν. Ο Σύλλογος 
Γονέων διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο στην καλλιέργεια μιας κουλτούρας όπου τα παιδιά 
ενημερώνονται και συμμετέχουν σε θέματα όπως οι κώδικες συμπεριφοράς του σχολείου και 
οι πολιτικές κατά του εκφοβισμού. Ορισμένα σχολεία έχουν δημιουργήσει μαθητικά 
συμβούλια για να παρέχουν στους μαθητές ένα βήμα για να εκφράσουν τις απόψεις τους και 
να μάθουν νέες δεξιότητες, ενώ οι γονείς ενθαρρύνονται να υποστηρίξουν τη δημιουργία 
αυτών των συμβουλίων. Η πρωτοβουλία αυτή επιτρέπει στην ευρύτερη σχολική κοινότητα να 
ακούσει τις απόψεις των παιδιών. Είναι, επίσης, σημαντικό ο Σύλλογος Γονέων, μαζί με το 
προσωπικό και το Διοικητικό Συμβούλιο, να συνεργάζονται για τον σχεδιασμό πρωτοβουλιών 
που εμπλέκουν πραγματικά τους μαθητές στη διαδικασία λήψης αποφάσεων. Ο Σύλλογος 
Γονέων διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο στην προώθηση της συνεργασίας σε ολόκληρη τη 
σχολική κοινότητα (National Parents Council Primary, 2010). 

 

5.2. Πρακτική Συμβουλή 
Τα περισσότερα σχολεία δεν διαθέτουν σαφές σχέδιο για τη συμμετοχή των γονέων. Για να το 
αντιμετωπίσουν αυτό, τα σχολεία θα πρέπει να ξεκινήσουν με την κριτική αναθεώρηση των 
στόχων και των υφιστάμενων προσεγγίσεών τους, εστιάζοντας σε τεκμηριωμένες στρατηγικές 
προσαρμοσμένες στις διάφορες ηλικιακές ομάδες. Η εμπλοκή των λιγότερο εμπλεκόμενων 
γονέων με τη συζήτηση της υποστήριξης που θεωρούν χρήσιμη, καθώς και ο σχεδιασμός και 
η παρακολούθηση της προόδου προς την επίτευξη καθορισμένων στόχων, μπορεί να 
προωθήσει την αποτελεσματικότερη εμπλοκή των γονέων (Education Endowment 
Foundation, 2018). 

Οι καλά σχεδιασμένες σχολικές επικοινωνίες μπορούν να βελτιώσουν αποτελεσματικά τις 
ακαδημαϊκές επιδόσεις και να έχουν κι άλλα θετικά αποτελέσματα, όπως η φοίτηση. 
Παραδείγματα αποτελεσματικών μεθόδων περιλαμβάνουν την αποστολή εβδομαδιαίων 
μηνυμάτων στους γονείς και σύντομες επιστολές ανά τρίμηνο. Αν και οι επιπτώσεις αυτών 
των προσεγγίσεων μπορεί να φαίνονται μικρές, είναι γενικά χαμηλού κόστους και εύκολο να 
εφαρμοστούν. Τα μηνύματα είναι πιο αποτελεσματικά όταν είναι εξατομικευμένα, συνδέονται 
με τη μάθηση και προωθούν θετικές αλληλεπιδράσεις, όπως η επιβράβευση της επιτυχίας. Η 
αμφίδρομη επικοινωνία είναι απαραίτητη- η διαβούλευση με τους γονείς για το πώς μπορούν 
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να συμμετέχουν είναι πιθανό να είναι πολύτιμη και να ενισχύσει τις σχέσεις σχολείου-σπιτιού. 
Η αποτελεσματική επικοινωνία του σχολείου είναι ιδιαίτερα σημαντική για τη συμμετοχή των 
γονέων που θα μπορούσαν να διαδραματίσουν σημαντικό ρόλο αλλά έχουν λιγότερη επαφή 
με το σχολείο (Education Endowment Foundation, 2018). Η δημιουργία ενός ειδικού 
ψηφιακού χώρου για τους γονείς μπορεί να διευκολύνει την ανταλλαγή ιδεών και να ενισχύσει 
τις σχέσεις μεταξύ γονέων και διδακτικού προσωπικού (Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 2023). 

Ξεκινήστε με την αξιολόγηση των αναγκών και συζητήστε με τους γονείς τι θα τους βοηθούσε 
να υποστηρίξουν τη μάθηση των παιδιών τους, διασφαλίζοντας ότι οι πόροι χρησιμοποιούνται 
αποτελεσματικά και ότι τα κενά δεν διευρύνονται. Επικοινωνήστε με τρόπο που να 
αποφεύγεται ο στιγματισμός, η επίρριψη ευθυνών ή η αποθάρρυνση των γονέων και 
επικεντρωθείτε στην ενίσχυση της αποτελεσματικότητάς τους, τονίζοντας ότι είναι ισότιμοι 
δρώντες που μπορούν να κάνουν τη διαφορά. Ενθαρρύνετε μια συνεπή προσέγγιση της 
συμπεριφοράς μεταξύ των γονέων και του σχολείου με την ανταλλαγή προσδοκιών. Η 
προσφορά δομημένων, τεκμηριωμένων προγραμμάτων μπορεί να συμβάλει στην ανάπτυξη 
θετικής συμπεριφοράς και συνέπειας, ιδίως εκεί όπου οι ανάγκες είναι μεγαλύτερες. 
Σχεδιάστε προσεκτικά τις πρωτοβουλίες γονέων που βασίζονται σε ομάδες, όπως τα τακτικά 
εργαστήρια, εξασφαλίζοντας κατάλληλο χρόνο και τόπο, προσωπική πρόσληψη, σχέσεις 
εμπιστοσύνης και ένα άτυπο, φιλόξενο περιβάλλον για την αύξηση της συμμετοχής 
(Education Endowment Foundation, 2018). Πολλοί γονείς αναζητούν επαγγελματικές 
συμβουλές για το πώς να υποστηρίξουν τα παιδιά τους. Τα εργαστήρια που ενημερώνουν 
τους γονείς για τις βέλτιστες πρακτικές που σχετίζονται με την ευημερία και τη μάθηση των 
παιδιών τους μπορεί να είναι ιδιαίτερα ωφέλιμα (Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 2023).  

Σημαντικό μέρος της μάθησης των παιδιών λαμβάνει χώρα εκτός σχολείου, κυρίως στο 
περιβάλλον του σπιτιού τους, και οι περισσότερες διαφορές στις επιδόσεις μεταξύ των 
μαθητών προέρχονται εκτός σχολείου, γεγονός που αναδεικνύει τον κρίσιμο ρόλο των 
γονέων. Τα σχολεία μπορούν να στηρίξουν τη μάθηση στο σπίτι, συμβουλεύοντας τους γονείς 
σχετικά με τα αναπτυξιακά στάδια των παιδιών τους μέσω εργαστηρίων ή ενημερωτικού 
υλικού, και παράγοντας άτυπες εκθέσεις ή ενημερωτικά δελτία για να βοηθήσουν τους γονείς 
να εμπλακούν στις δραστηριότητες της τάξης. Η παροχή πρακτικών συμβουλών για την 
εκμάθηση στο σπίτι, όπως ο καθορισμός προγραμμάτων για τον ύπνο, τα γεύματα και το 
παιχνίδι, η εξασφάλιση ειδικού χρόνου και χώρου για την εργασία στο σπίτι, η 
παρακολούθηση των εργασιών και των έργων και η προώθηση της ισορροπημένης χρήσης 
των μέσων κοινωνικής δικτύωσης και της ψυχαγωγίας, μπορεί επίσης να είναι επωφελής. 
Επιπλέον, τα σχολεία μπορούν να ενθαρρύνουν τη χρήση τοπικών πόρων, όπως 
βιβλιοθήκες, μουσεία και θέατρα, και να προτείνουν βιβλία και εκπαιδευτικά διαδικτυακά 
εργαλεία για τους γονείς ώστε να ενισχύσουν τη μάθηση των παιδιών τους στο σπίτι 
(Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 2023). Λάβετε υπόψη σας ότι οι γονείς μειονοτήτων και οι μετανάστες 
γονείς είναι πιο άνετοι με τις δραστηριότητες στο σπίτι και δεν μπορούν εύκολα να 
παρακολουθήσουν τι συμβαίνει στους χώρους του σχολείου. Η διάθεση και προσφορά 
ποικίλων μεθόδων υποστήριξης τους είναι ζωτικής σημασίας (Antony-Newman, 2024). 

Ο Σύλλογος Γονέων διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο στην υποστήριξη των γονέων ώστε να 
υπερασπιστούν τα συμφέροντα των παιδιών τους. Χρησιμεύει ως ένας σύνδεσμος όπου οι 
γονείς μπορούν να απευθυνθούν, να μοιραστούν εμπειρίες και να συνεργαστούν για την 
εκπαιδευτική πορεία των παιδιών τους. Για να ενισχύσει την αποτελεσματικότητα και τη 
συμμετοχικότητα των γονέων, ο Σύλλογος Γονέων θα πρέπει να προσπαθήσει να 
εκπροσωπεί πλήρως όλους τους γονείς. Αυτό περιλαμβάνει τη δημιουργία υλικού 
επικοινωνίας που είναι σαφές, τη διασφάλιση ότι οι συναντήσεις προγραμματίζονται σε ώρες 
που εξυπηρετούν την πλειοψηφία των γονέων και διεξάγονται σε προσβάσιμους χώρους. 
Επιπλέον, είναι σημαντικό να εμπλέκονται ενεργά οι γονείς που υποεκπροσωπούνται, όπως 
οι γονείς από τις κοινότητες των μεταναστών, και να ενθαρρύνεται η συμμετοχή τους στην 
επιτροπή του Συλλόγου Γονέων. Η συνεργασία με τοπικές και εθνικές οργανώσεις που έχουν 
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ήδη εμπιστοσύνη σε αυτές τις κοινότητες μπορεί να διευκολύνει αυτή τη διαδικασία, 
διασφαλίζοντας ότι όλοι οι γονείς έχουν φωνή και συμμετέχουν στις αποφάσεις που 
επηρεάζουν την εκπαίδευση των παιδιών τους (Εθνικό Συμβούλιο Γονέων Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης, 2010). Οι εκπαιδευτικοί θα μπορούσαν να ενθαρρύνουν τους γονείς να 
συμμετέχουν στο Σύλλογο Γονέων τονίζοντας τον σημαντικό ρόλο που διαδραματίζει στη 
βελτίωση των μαθησιακών αποτελεσμάτων στο σχολείο και προωθώντας την 
παρακολούθηση των συνεδριάσεων, ιδίως όταν στην ημερήσια διάταξη προς συζήτηση 
βρίσκονται κρίσιμα θέματα. Είναι σημαντικό να ενθαρρύνονται νέα μέλη να ενταχθούν 
στοχεύοντας κυρίως μια ποικιλόμορφη εκπροσώπηση μεταξύ των γονέων και των 
οικογενειών, συμπεριλαμβανομένων και εκείνων που προέρχονται από διαφορετικά 
υπόβαθρα και διαθέτουν ένα εύρος δεξιοτήτων και εμπειριών (Axford, 2019). 

Συστάσεις  
1.​ Πραγματοποιήστε μια κριτική αξιολόγηση της προσέγγισής σας για τη συνεργασία με 

τους γονείς. 

2.​ Προσφέρετε πρακτικές στρατηγικές για να βοηθήσετε τη μάθηση στο σπίτι. 

3.​ Προσαρμόστε τη σχολική επικοινωνία για να προωθήσετε θετικές συζητήσεις σχετικά 
με τη μάθηση. 

4.​ Παρέχετε συνεχή και εντατική υποστήριξη, όπου είναι απαραίτητο. 

 

5.3. Σχετικές Δραστηριότητες 
1.​ Το Εγχειρίδιο Γονεϊκής Εμπλοκής: Το διδακτικό προσωπικό συνεργάζεται με την 
Ένωση Γονέων προκειμένου να συντάξουν από κοινού ένα έγγραφο με τίτλο «Εγχειρίδιο 
γονεϊκής εμπλοκής». Το έγγραφο αυτό χρησιμεύει ως ένας ολοκληρωμένος οδηγός που 
περιγράφει στρατηγικές, πρακτικές και προσδοκίες για την προώθηση αποτελεσματικών 
συνεργασιών μεταξύ γονέων και σχολείου. 

Η διαδικασία ξεκινά με κοινές συζητήσεις και καταιγισμό ιδεών μεταξύ των εκπαιδευτικών και 
των μελών του Συλλόγου Γονέων. Μαζί, εντοπίζουν βασικούς τομείς στους οποίους η 
συμμετοχή των γονέων μπορεί να έχει σημαντικό αντίκτυπο, όπως η υποστήριξη της 
μάθησης στο σπίτι, η ενίσχυση των διαύλων επικοινωνίας και η συμμετοχή στις σχολικές 
δραστηριότητες. 

Το Εγχειρίδιο καλύπτει διάφορες πτυχές, όπως: 

1.​ Στόχοι και Αντικειμενικοί Σκοποί: Σαφής καθορισμός των κοινών στόχων και 
αντικειμενικών σκοπών της γονεϊκής εμπλοκής στη σχολική κοινότητα. 

2.​ Στρατηγικές Επικοινωνίας: Καθορισμός αποτελεσματικών μεθόδων επικοινωνίας 
μεταξύ σχολείου και γονέων, διασφαλίζοντας ότι οι πληροφορίες είναι σαφείς, 
επίκαιρες και προσβάσιμες. 

3.​ Ευκαιρίες Γονεϊκής Συμμετοχής: Λεπτομερής περιγραφή των ευκαιριών για τους 
γονείς να συμβάλλουν στις σχολικές δραστηριότητες, στις επιτροπές και στις 
διαδικασίες λήψης αποφάσεων. 

4.​ Υποστήριξη της Μάθησης στο Σπίτι: Παροχή πρακτικών συμβουλών και πόρων 
για τους γονείς ώστε να υποστηρίζουν τη μάθηση των παιδιών τους εκτός σχολικού 
ωραρίου. 

5.​ Οικοδόμηση Κοινότητας: Προώθηση εκδηλώσεων και πρωτοβουλιών που 
ενισχύουν την αίσθηση της κοινότητας μεταξύ γονέων, εκπαιδευτικών και μαθητών. 
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Κατά τη διάρκεια της διαδικασίας σύνταξης του Εγχειριδίου, η συνεργασία διασφαλίζει ότι 
λαμβάνονται υπόψη διαφορετικές προσεγγίσεις και εμπειρίες, αντανακλώντας το ευρύτερο 
φάσμα των οικογενειών της σχολικής κοινότητας. Το εγχειρίδιο χρησιμεύει όχι μόνο ως πηγή 
για τους σημερινούς γονείς, αλλά και ως εργαλείο για την υποδοχή και την ενσωμάτωση 
νέων οικογενειών στο σχολικό περιβάλλον. 

Μόλις οριστικοποιηθεί, το Εγχειρίδιο Γονεϊκής Εμπλοκής διαδίδεται ευρέως μεταξύ των 
γονέων και του προσωπικού. Οι τακτικές αναθεωρήσεις και επικαιροποιήσεις διασφαλίζουν 
ότι παραμένει σχετικό και ανταποκρίνεται στις εξελισσόμενες ανάγκες και προτεραιότητες της 
σχολικής κοινότητας. Τελικά, το Εγχειρίδιο αποτελεί απόδειξη της δέσμευσης του σχολείου να 
προωθήσει ισχυρές συνεργασίες μεταξύ σπιτιού και σχολείου, εμπλουτίζοντας την 
εκπαιδευτική εμπειρία για όλους τους μαθητές. 

2.​ Καθορισμός του ετήσιου σχολικού «Σχεδίου Επικοινωνίας γονέων-καθηγητών»:  
Ο καθορισμός του ετήσιου σχολικού «Σχεδίου Επικοινωνίας γονέων-καθηγητών» 
περιλαμβάνει τη δημιουργία ενός δομημένου πλαισίου για τη διευκόλυνση της 
αποτελεσματικής και συνεχούς επικοινωνίας μεταξύ γονέων και καθηγητών καθ' όλη τη 
διάρκεια του ακαδημαϊκού έτους. Το σχέδιο αυτό είναι ζωτικής σημασίας για την ενίσχυση της 
γονεϊκής συμμετοχής και υποστήριξης, οι οποίες είναι γνωστό ότι επηρεάζουν θετικά τις 
ακαδημαϊκές επιδόσεις και τη συνολική ευημερία των μαθητών. 

1. Αρχικός Σχεδιασμός και Καθορισμός Στόχων: Στην αρχή της σχολικής χρονιάς, οι 
εκπαιδευτικοί και οι διευθυντές του σχολείου συνεργάζονται για να περιγράψουν τους 
στόχους και τους σκοπούς του Σχεδίου Επικοινωνίας. Αυτό περιλαμβάνει τον 
προσδιορισμό των βασικών τομέων στους οποίους η τακτική επικοινωνία είναι 
απαραίτητη, όπως οι ενημερώσεις για την ακαδημαϊκή πρόοδο, τα προβλήματα 
συμπεριφοράς, οι σχολικές εκδηλώσεις και οι σημαντικές προθεσμίες. 

2. Δίαυλοι και Μέθοδοι Επικοινωνίας: Το σχέδιο καθορίζει τα διάφορα κανάλια και τις 
μεθόδους επικοινωνίας που θα χρησιμοποιηθούν για την ενημέρωση και τη συμμετοχή 
των γονέων. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει ενημερωτικά δελτία, μηνύματα ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου, συσκέψεις γονέων-καθηγητών, τηλεφωνικές κλήσεις, έναν ειδικό δικτυακό 
τόπο ή εφαρμογή που έχει δημιουργηθεί για το σχολείο και πλατφόρμες μέσων 
κοινωνικής δικτύωσης. 

3. Συχνότητα και Χρόνος: Το σχέδιο περιγράφει τη συχνότητα και το χρονοδιάγραμμα 
των δραστηριοτήτων επικοινωνίας. Για παράδειγμα, μπορεί να καθορίζει μηνιαία 
ενημερωτικά δελτία, τριμηνιαίες συσκέψεις γονέων-καθηγητών, εβδομαδιαίες 
ενημερώσεις μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου ή άμεσες ειδοποιήσεις για επείγοντα 
θέματα. 

4. Περιεχόμενο και Ανταλλαγή Πληροφοριών: Περιγράφει λεπτομερώς τα είδη των 
πληροφοριών που πρέπει να κοινοποιούνται στους γονείς, εξασφαλίζοντας διαφάνεια 
και σαφήνεια. Αυτό περιλαμβάνει εκθέσεις ακαδημαϊκής προόδου, ενημερώσεις για το 
πρόγραμμα σπουδών, επερχόμενες εκδηλώσεις, ευκαιρίες εθελοντισμού και πόρους για 
την υποστήριξη της μάθησης στο σπίτι. 

5. Συμμετοχικότητα και Προσβασιμότητα: Το σχέδιο δίνει έμφαση στη 
συμμετοχικότητα, λαμβάνοντας υπόψη τις διαφορετικές ανάγκες και προτιμήσεις των 
γονέων. Καταβάλλονται προσπάθειες για να ληφθούν υπόψη διαφορετικές γλώσσες, 
πολιτισμικά υπόβαθρα και τεχνολογικές δυνατότητες, ώστε να διασφαλιστεί ότι όλοι οι 
γονείς μπορούν να έχουν πρόσβαση και να κατανοούν τις παρεχόμενες πληροφορίες. 

6. Αξιολόγηση και Ανατροφοδότηση: Πραγματοποιείται τακτική αξιολόγηση του 
Σχεδίου Επικοινωνίας για να διαπιστωθεί η αποτελεσματικότητά του. Συλλέγεται 
ανατροφοδότηση από τους γονείς και τους εκπαιδευτικούς για τον εντοπισμό των 
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δυνατών σημείων, των τομέων που χρήζουν βελτίωσης και των αναδυόμενων αναγκών 
επικοινωνίας. 

7. Προσαρμογές και Ενημερώσεις: Το Σχέδιο προσαρμόζεται και ενημερώνεται 
ανάλογα με τις ανάγκες καθ' όλη τη διάρκεια του σχολικού έτους. Αυτή η ευελιξία 
διασφαλίζει ότι οι στρατηγικές επικοινωνίας εξακολουθούν να ανταποκρίνονται στις 
μεταβαλλόμενες συνθήκες και στην εξελισσόμενη δυναμική σχέση γονέων-καθηγητών. 

Εφαρμόζοντας ένα καλά οργανωμένο «Σχέδιο Επικοινωνίας γονέων-καθηγητών», τα σχολεία 
μπορούν να προωθήσουν μια συνεργατική σύμπραξη μεταξύ σπιτιού και σχολείου. Αυτό όχι 
μόνο ενισχύει τη γονεϊκή εμπλοκή και υποστήριξη, αλλά συμβάλλει και σε ένα θετικό σχολικό 
κλίμα όπου οι μαθητές μπορούν να ευδοκιμήσουν ακαδημαϊκά και κοινωνικά. 

3.​ Οργανώστε από κοινού πολιτιστικές δραστηριότητες για τους μαθητές: Η 
προώθηση μιας συνεργατικής προσέγγισης μεταξύ γονέων και εκπαιδευτικών για τον 
προγραμματισμό πολιτιστικών δραστηριοτήτων και εκδηλώσεων για τους μαθητές καθ' όλη τη 
διάρκεια του σχολικού έτους αποτελεί μια εμπλουτιστική πρωτοβουλία που αποσκοπεί στον 
εορτασμό της διαφορετικότητας και στην προώθηση της πολιτιστικής κατανόησης εντός της 
σχολικής κοινότητας. Ακολουθεί μια λεπτομερής διαδικασία για το πώς θα μπορούσε να 
εξελιχθεί αυτή η συνεργατική προσπάθεια: 

1. Αρχικός Καταιγισμός Ιδεών και Σχεδιασμός: Οι εκπαιδευτικοί, οι διοικητικοί 
υπάλληλοι και τα μέλη του Συλλόγου Γονέων συναντώνται για να συγκεντρώσουν ιδέες 
για πολιτιστικές δραστηριότητες που ευθυγραμμίζονται με τους εκπαιδευτικούς στόχους 
και γιορτάζουν τις διαφορετικές καταβολές των μαθητών και των οικογενειών. Αυτή η 
αρχική φάση περιλαμβάνει τη συζήτηση των τύπων δραστηριοτήτων που θα εμπλέξουν 
καλύτερα τους μαθητές και θα ενισχύσουν την πολιτιστική τους ευαισθητοποίηση. 

2. Συντονισμός και Επικοινωνία: Καθιερώνεται ένα σαφές Σχέδιο Επικοινωνίας για να 
διασφαλιστεί η συνεχής συνεργασία μεταξύ γονέων και εκπαιδευτικών. 
Προγραμματίζονται τακτικές συναντήσεις ή εργαστήρια για τη συζήτηση ιδεών, την 
κατανομή αρμοδιοτήτων και τον συντονισμό της υλικοτεχνικής υποδομής για κάθε 
πολιτιστική εκδήλωση. 

3. Επιλογή και Προγραμματισμός των Δραστηριοτήτων: Από κοινού, οι γονείς και οι 
εκπαιδευτικοί επιλέγουν μια ποικιλία πολιτιστικών δραστηριοτήτων που 
αντικατοπτρίζουν την ποικιλομορφία της σχολικής κοινότητας. Αυτές μπορεί να 
περιλαμβάνουν πολιτιστικές επιδείξεις, διεθνείς γιορτές με παρουσιάσεις παραδοσιακών 
συνταγών, παραστάσεις παραδοσιακής μουσικής και χορού, εκθέσεις τέχνης, συνεδρίες 
αφήγησης παραμυθιών και εργαστήρια για γλώσσες ή έθιμα. 

4. Σχεδιασμός και Κατανομή Πόρων: Η συνεργατική ομάδα προσδιορίζει και 
κατανέμει τους πόρους που απαιτούνται για κάθε δραστηριότητα, όπως οι ρυθμίσεις του 
χώρου, τα υλικά, η υποστήριξη εθελοντών και οι πηγές χρηματοδότησης. Διασφαλίζουν 
επίσης ότι οι δραστηριότητες συμμορφώνονται με τις σχολικές πολιτικές και τις οδηγίες 
ασφαλείας. 

5. Υλοποίηση και Εκτέλεση: Οι δραστηριότητες προγραμματίζονται στρατηγικά καθ' 
όλη τη διάρκεια του σχολικού έτους, με έμφαση στη δημιουργία συμπεριληπτικών και 
εκπαιδευτικών εμπειριών για τους μαθητές. Οι εθελοντές γονείς και οι εκπαιδευτικοί 
συνεργάζονται για την οργάνωση και τη διευκόλυνση κάθε εκδήλωσης, διασφαλίζοντας 
την ομαλή εκτέλεση και την ενεργό συμμετοχή των μαθητών. 

6. Προώθηση και Εμπλοκή της Κοινότητας: Καταβάλλονται προσπάθειες για την 
προώθηση πολιτιστικών εκδηλώσεων εντός και εκτός της σχολικής κοινότητας. Αυτό 
περιλαμβάνει την πρόσκληση των γονέων, των μελών της κοινότητας και των τοπικών 
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μέσων ενημέρωσης να συμμετάσχουν, να γιορτάσουν τη διαφορετικότητα και να 
υποστηρίξουν τη μάθηση των μαθητών. 

7. Αξιολόγηση και Αναστοχασμός: Μετά από κάθε πολιτιστική εκδήλωση, η 
συνεργατική ομάδα μαζεύει αξιολογήσεις για να εκτιμήσει τον αντίκτυπό της στη μάθηση 
των μαθητών, την πολιτιστική ευαισθητοποίηση και την εμπλοκή της κοινότητας. Τα 
σχόλια των συμμετεχόντων συλλέγονται για να ενημερώσουν για τον μελλοντικό 
σχεδιασμό και τις βελτιώσεις. 

8. Βιωσιμότητα και Ανάπτυξη: Αναπτύσσονται σχέδια για τη διατήρηση των 
πολιτιστικών δραστηριοτήτων κατά τα επόμενα σχολικά έτη, αξιοποιώντας τις 
προηγούμενες εμπειρίες και αντιμετωπίζοντας τυχόν προκλήσεις που παρουσιάζονται. Η 
συνεχής συνεργασία μεταξύ γονέων και εκπαιδευτικών διασφαλίζει ότι οι πολιτιστικές 
εκδηλώσεις παραμένουν ουσιαστικές, κατάλληλες και αναπόσπαστο μέρος της 
εκπαιδευτικής εμπειρίας του σχολείου. 

Με την προώθηση μιας ισχυρής συνεργατικής σχέσης μεταξύ γονέων και εκπαιδευτικών στο 
σχεδιασμό πολιτιστικών δραστηριοτήτων, τα σχολεία δημιουργούν ένα περιβάλλον χωρίς 
αποκλεισμούς όπου οι μαθητές μπορούν να μάθουν και να εκτιμήσουν διαφορετικούς 
πολιτισμούς, καλλιεργώντας το σεβασμό και την κατανόηση μεταξύ όλων των μελών της 
σχολικής κοινότητας.  

26 

 



 

6.​Τύποι και Μέσα Αποτελεσματικής Γονεϊκής Εμπλοκής 

Η γονεϊκή συμμετοχή μπορεί να οριστεί με διάφορους τρόπους, ανάλογα με το πώς και πού 
συμβαίνει, για παράδειγμα. Οι εξωτερικοί παράγοντες, συμπεριλαμβανομένων των 
οικονομικών και πολιτιστικών πλαισίων των οικογενειών, μπορούν να ασκήσουν επιρροή 
στην προώθησή της και να οδηγήσουν σε περισσότερο ή λιγότερο θετικά αποτελέσματα για 
τα παιδιά. Το παρόν κεφάλαιο διερευνά τους διαφορετικούς τύπους γονεϊκής εμπλοκής, 
συμπεριλαμβανομένης της εμπλοκής στο σπίτι και στο σχολείο, καθώς και τους έξι τύπους 
που παρουσίασαν η Joyce Epstein και οι συνεργάτες της. Παρέχει επίσης πρακτικές 
συμβουλές για τους εκπαιδευτικούς σχετικά με το πώς να αντιμετωπίσουν συγκεκριμένες 
ανάγκες των γονέων, προκειμένου να τους εμπλέξουν αποτελεσματικά στην εκπαίδευση των 
παιδιών τους. Τέλος, το κεφάλαιο προτείνει 2 εργαλεία/δραστηριότητες που μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν από τους εκπαιδευτικούς, με στόχο τη διευκόλυνση του σχεδιασμού και της 
παρακολούθησης του έργου τους σχετικά με την προώθηση της γονεϊκής συμμετοχής. 

 

6.1. Θεωρία 
Σύμφωνα με την έρευνα, η γονεϊκή εμπλοκή μπορεί να πραγματοποιείται με διαφορετικές 
μορφές, ένταση, τυπολογίες, δραστηριότητες και ρόλους. Παράγοντες όπως το 
κοινωνικοοικονομικό επίπεδο των οικογενειών και το εθνοτικό/μεταναστευτικό υπόβαθρο των 
γονέων έχουν τη δυνατότητα να επηρεάσουν το βαθμό στον οποίο λαμβάνει χώρα αυτή η 
εμπλοκή, καθώς μπορούν να θέσουν πρόσθετες προκλήσεις στην εκπαιδευτική εμπειρία 
ορισμένων ομάδων (Driessen, 2021). Από την άλλη πλευρά, παρά αυτή την υποτιθέμενη 
ποικιλομορφία σχετικά με τον τρόπο προώθησής της, μπορούμε να υποστηρίξουμε ότι είναι 
δυνατόν να αναλύσουμε τη γονεϊκή εμπλοκή σύμφωνα με: 

Παράδειγμα προοπτικών που χαρακτηρίζουν τη γονεϊκή συμμετοχή 

Εντοπισμός Στο σπίτι  Δράση  Ενεργός   

Στο σχολείο Παθητική   

Ύφος  Επίσημο Δρώντες Γονείς   

Ανεπίσημο   
Μαθητές  

Σχολείο  

Προσαρμοσμένο από Driessen (2021). 

Σε γενικές γραμμές, η γονεϊκή συμμετοχή μπορεί να αναλυθεί σε δύο βασικές κατηγορίες: τη 
συμμετοχή στο σπίτι και τη συμμετοχή στο σχολείο. Στη συμμετοχή στο σπίτι, η οποία 
λαμβάνει χώρα εκτός σχολείου αλλά δεν περιορίζεται μόνο στην οικία, οι γονείς μπορούν να 
συζητήσουν και να ενθαρρύνουν τα παιδιά. Αυτή η μορφή εμπλοκής συμβαίνει όταν οι γονείς 
μιλούν στα παιδιά τους για το σχολείο και τα παρακινούν σε σχέση με τις ακαδημαϊκές τους 
υποχρεώσεις. Η εμπλοκή που βασίζεται στο σπίτι μπορεί επίσης να έχει γνωστικό-διανοητικό 
χαρακτήρα, κατά την οποία οι γονείς προτείνουν δραστηριότητες και δημιουργούν 
περιβάλλοντα που διεγείρουν τα παιδιά, για παράδειγμα πηγαίνοντάς τα σε ένα μουσείο. Η 
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εμπλοκή στην εργασία στο σπίτι είναι επίσης ένας σημαντικός τρόπος υποστήριξης των 
παιδιών και συμβαίνει όταν οι γονείς τα βοηθούν να ολοκληρώσουν τα μαθήματά τους ή 
ακόμη και όταν παρέχουν ένα ήρεμο περιβάλλον για να κάνουν τις εργασίες τους (Barget et 
al., 2019). 

Στη σχολική εμπλοκή, οι γονείς μπορούν να εμπλακούν μέσω της συμμετοχής τους σε 
σχολικές εκδηλώσεις, με την παρουσία τους σε συσκέψεις γονέων-δασκάλων, με συζητήσεις 
με τους εκπαιδευτικούς ή με την εθελοντική συμμετοχή σε δραστηριότητες, για παράδειγμα σε 
εκδρομές εκτός σχολείου. Μπορούν επίσης να εμπλακούν συμμετέχοντας σε δραστηριότητες 
που σχετίζονται με διοικητικά θέματα και οι οποίες περιλαμβάνουν τη συμμετοχή στη λήψη 
αποφάσεων στο σχολείο. Το να γίνουν μέλη του Συλλόγου Γονέων-Καθηγητών (PTA) ή του 
σχολικού συμβουλίου είναι παραδείγματα αυτής της μορφής συμμετοχής (ό.π.). Αυτή η 
μορφή συμμετοχής απαιτεί συνήθως πόρους από τους γονείς, γεγονός που αποδεικνύεται 
πρόκληση για οικογένειες σε μειονεκτικές καταστάσεις, όπως οι οικογένειες μεταναστών, οι 
οποίες συχνά παλεύουν με γλωσσικά εμπόδια και έχουν περιορισμένες γνώσεις για το 
εκπαιδευτικό σύστημα της χώρας υποδοχής (Schmid & Garrels, 2021). 

Εκτός από το γεγονός ότι κάθε οικογένεια εντάσσεται σε ένα συγκεκριμένο πλαίσιο που 
συχνά επηρεάζει τον τρόπο με τον οποίο εμπλέκεται στις σχολικές δραστηριότητες, είτε στο 
σπίτι είτε στο σχολείο, πρέπει να έχουμε κατά νου ότι οι ίδιοι οι μαθητές παρουσιάζουν 
ιδιαίτερες ανάγκες και αντιδράσεις σε κάθε τύπο γονεϊκής εμπλοκής. Επομένως, είναι 
σημαντικό να υπάρχουν περισσότερες από μια προσεγγίσεις που να ταιριάζουν σε όλους 
τους τύπους συμμετοχής που πρέπει να εφαρμοστούν, καθώς «η κατανόηση περισσότερων 
πληροφοριών σχετικά με τα είδη συμμετοχής/εμπλοκής που έχουν σημασία για τους ίδιους 
τους μαθητές είναι σημαντική, καθώς μπορεί να βοηθήσει στον προσδιορισμό του καλύτερου 
τρόπου υποστήριξης όσων προέρχονται από λιγότερο ευνοϊκό υπόβαθρο» (Schmid & 
Garrels, 2021: 456).  

Το Πλαίσιο των έξι τύπων γονεϊκής εμπλοκής, που δημιουργήθηκε από την Joyce Epstein και 
τους συνεργάτες της στις αρχές της δεκαετίας του 1990, παρέχει μια ενδιαφέρουσα 
προοπτική για το θέμα. Το πλαίσιο, το οποίο έχει περάσει από διάφορες αναθεωρήσεις κατά 
τη διάρκεια των ετών, παρουσιάζει έξι βασικές διαστάσεις της εμπλοκής της οικογένειας, της 
νεολαίας, της κοινότητας και της συνεργατικής σχέσης στα σχολεία. Ο παρακάτω πίνακας 
περιλαμβάνει τους έξι τύπους εμπλοκής που παρουσιάζει η συγγραφέας και τις στρατηγικές 
για την εφαρμογή της εμπλοκής της οικογένειας και της κοινότητας στα σχολικά προγράμματα 
σύμφωνα με κάθε τύπο (Organizing Engagement, 2024):  

Τύπος Γονεϊκής 
Εμπλοκής  

Πώς αυτός ο τύπος γονεϊκής εμπλοκής μπορεί να εφαρμοστεί 
σε ολοκληρωμένα σχολικά προγράμματα; 

Τύπος 1   
Γονική Μέριμνα  

Βοήθεια προς όλες τις οικογένειες να δημιουργήσουν οικιακά 
περιβάλλοντα που θα υποστηρίξουν τα παιδιά ως μαθητές. 

Τύπος 2  
Επικοινωνία  

Να σχεδιάσουν αποτελεσματικές μορφές επικοινωνίας μεταξύ 
σχολείου και σπιτιού και μεταξύ σπιτιού και σχολείου σχετικά με τα 
σχολικά προγράμματα και την πρόοδο των παιδιών τους  

Τύπος 3  
Εθελοντισμός  

Να προσλαμβάνουν και να οργανώνουν τη βοήθεια και την 
υποστήριξη των γονέων  
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Τύπος 4  
Μάθηση στο Σπίτι  

Παροχή πληροφοριών και ιδεών στις οικογένειες σχετικά με το 
πώς να βοηθούν τους μαθητές στο σπίτι με την εργασία στο σπίτι 
και άλλες δραστηριότητες, αποφάσεις και σχεδιασμό που 
σχετίζονται με το πρόγραμμα σπουδών  

Τύπος 5  
Λήψη Αποφάσεων  

Συμμετοχή των γονέων στις σχολικές αποφάσεις, ανάπτυξη 
ηγετών και εκπροσώπων των γονέων  

Τύπος 6  
Συνεργασία με την 
Κοινότητα  

Εντοπισμός και ενσωμάτωση πόρων και υπηρεσιών από την 
κοινότητα για την ενίσχυση των σχολικών προγραμμάτων, των 
οικογενειακών πρακτικών και της μάθησης και ανάπτυξης των 
μαθητών  

Πηγή: Epstein et al. (2009), συμβουλεύτηκε τη θεωρία Organizing Engagement (2024) 

Για την Epstein και τους συνεργάτες της, θεωρείται ότι τρεις βασικοί θεσμοί - η οικογένεια, το 
σχολείο και η τοπική κοινότητα - μοιράζονται θεμελιώδεις στόχους, οι οποίοι θα επιτευχθούν 
μέσω της συνεργασίας και της επικοινωνίας μεταξύ τους (Driessen, 2021).  

Στο συγκεκριμένο πλαίσιο, οι αναγνώστες μπορούν να βρουν ορισμένες πιθανές προκλήσεις 
για την επιτυχή εφαρμογή στρατηγικών προώθησης κάθε τύπου συμμετοχής. Για 
παράδειγμα, πρόκληση που επισημαίνεται προς την επίτευξη του Τύπου 1 - Γονεϊκή μέριμνα 
είναι «παρέχετε πληροφορίες σε όλες τις οικογένειες που τις θέλουν ή που τις χρειάζονται, όχι 
μόνο στις λίγες που μπορούν να παρακολουθήσουν εργαστήρια ή συναντήσεις στο σχολικό 
κτίριο». Ταυτόχρονα, στο πλαίσιο παρουσιάζεται ένας κατάλογος αποτελεσμάτων κάθε τύπου 
συμμετοχής για τους μαθητές, για τους γονείς και για τους εκπαιδευτικούς. Όσον αφορά στον 
Τύπο 1 - Γονεϊκή μέριμνα, τα παραδείγματα περιλαμβάνουν (Epstein et al., 2009):  

Παραδείγματα αναμενόμενων αποτελεσμάτων για τους μαθητές, τους γονείς και τους 
εκπαιδευτικούς του Τύπου 1 της Εμπλοκής 

Αποτελέσματα για Μαθητές  Συνειδητοποίηση της οικογενειακής εποπτείας- σεβασμός προς 
τους γονείς. 

Αποτελέσματα για Γονείς  Κατανόηση και αυτοπεποίθηση σχετικά με τη γονεϊκή μέριμνα, την 
καλλιέργεια των παιδιών και των εφήβων και τις αλλαγές στις 
συνθήκες μάθησης στο σπίτι καθώς τα παιδιά προχωρούν στο 
σχολείο 

Αποτελέσματα για Δασκάλους Κατανόηση του υπόβαθρου, της κουλτούρας, των ανησυχιών, των 
στόχων, των αναγκών και των απόψεων των οικογενειών για τα 
παιδιά τους 

Παρόλο που το παρόν κεφάλαιο δεν αναλύει λεπτομερώς όλες τις προκλήσεις και τα 
αποτελέσματα κάθε τύπου εμπλοκής του Πλαισίου της Epstein, συνιστούμε ανεπιφύλακτα 
στους αναγνώστες να συμβουλευτούν το Εγχειρίδιο στο οποίο παρουσιάζονται αυτές οι 
πληροφορίες (Epstein et al., 2009). Αυτό θα προσφέρει μια καλύτερη κατανόηση των 
βασικών διαστάσεων της εμπλοκής και μια καλύτερη ιδέα για το τι πρέπει να προσέξουν οι 
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εκπαιδευτικοί και τι περιμένουν από την επιτυχή εφαρμογή στρατηγικών εμπλοκής. Μπορείτε 
επίσης να βρείτε αυτές τις πληροφορίες στην ιστοσελίδα της Organising Engagement, η 
οποία θα συμπεριληφθεί ως Πρόσθετη Πηγή του παρόντος Εγχειριδίου School+ Family 
Alliance για τους εκπαιδευτικούς. 

 
6.2. Πρακτική Συμβουλή 

Δεκαετίες ερευνών δείχνουν ότι όταν οι οικογένειες και τα σχολεία συνεργάζονται, 
δημιουργούνται οφέλη για τους μαθητές, τους εκπαιδευτικούς, τις οικογένειες, τα σχολεία, 
ακόμη και τις σχολικές περιφέρειες και τις κοινότητες. Σε αυτή την ενότητα, οι αναγνώστες 
μπορούν να βρουν κάποια έμπνευση για το πώς να εμπλέκουν αποτελεσματικά τις 
οικογένειες στην εκπαίδευση των μαθητών και πώς να προωθούν με επιτυχία τη συνεργασία 
οικογένειας-σχολείου (Mapp et al.,2022): 

●​ Αφιερώστε χρόνο και προσπάθεια στην καλλιέργεια σχέσεων που βασίζονται 
στην εμπιστοσύνη και τον σεβασμό, έχοντας κατά νου ότι η προσωπική 
ανάπτυξη των παιδιών είναι ο απώτερος στόχος αυτής της δράσης,  

●​ Οι στρατηγικές εμπλοκής θα πρέπει ιδανικά να τίθενται σε εφαρμογή από τη 
νεαρή ηλικία των παιδιών. Παρέχετε στις οικογένειες χρήσιμους πόρους για να 
πλοηγηθούν στο εκπαιδευτικό σύστημα και να διατηρήσουν την εμπλοκή τους 
καθ' όλη τη διάρκεια της ακαδημαϊκής και επαγγελματικής σταδιοδρομίας των 
παιδιών,  

●​ Προωθήστε την επικοινωνία που είναι σαφής και συνεχής. Βεβαιωθείτε ότι 
υπάρχουν διαθέσιμα αμφίδρομα κανάλια επικοινωνίας με τις οικογένειες. 
Ιδανικά, οι πληροφορίες θα πρέπει να είναι προσβάσιμες σε διάφορες 
γλώσσες και να σχετίζονται με αυτό που μαθαίνει το παιδί,  

●​ Συμμετέχετε στην ανάπτυξη δεξιοτήτων, ώστε να είστε σε θέση να 
υποστηρίξετε οικογένειες από όλα τα υπόβαθρα. Η επένδυση σε 
προ-υπηρεσιακές ικανότητες και στην επαγγελματική ανάπτυξη είναι το κλειδί 
για την αποτελεσματική προώθηση της εμπλοκής των γονέων στην 
εκπαίδευση,  

●​ Ενισχύστε τον ηγετικό ρόλο των γονέων και των οικογενειών επεκτείνοντας τα 
δίκτυα και τις συνεργασίες. Συνεργάζεστε με την κοινότητα για την οργάνωση 
πρωτοβουλιών για να μοιραστείτε την αρμοδιότητα με τις οικογένειες και να 
αξιοποιήσετε εξωτερικούς πόρους,  

●​ Ακολουθείτε μια προσέγγιση που βασίζεται στην ισότητα. Στην πράξη, αυτό 
σημαίνει την παροχή εξατομικευμένης υποστήριξης στις οικογένειες, ώστε να 
μπορούν να βοηθήσουν τη μάθηση των παιδιών τους. 

Οι ακόλουθες συμβουλές μπορεί να είναι ιδιαίτερα ενδιαφέρουσες για την προώθηση της 
εμπλοκής των μειονεκτουσών οικογενειών, συμπεριλαμβανομένων εκείνων με 
μεταναστευτικό υπόβαθρο (Ross, 2023): 

●​ Δημιουργήστε ένα περιβάλλον που να είναι συναισθηματικά υποστηρικτικό και 
να δημιουργεί το αίσθημα του ανήκειν σε όλους τους μαθητές. Εξετάστε τις 
ιδιαίτερες κοινωνικοσυναισθηματικές ανάγκες και προκλήσεις που μπορεί να 
αντιμετωπίζουν τα παιδιά από οικογένειες μεταναστών,   

●​ Να εκτιμάτε την ανατροφοδότηση που παρέχουν οι οικογένειες και να τη 
χρησιμοποιείτε για τη βελτίωση του σχολείου,  
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●​ Μια καλή στρατηγική για την οικοδόμηση εμπιστοσύνης είναι η συνεργασία με 
ηγέτες και συνδέσμους της κοινότητας,  

●​ Βεβαιωθείτε ότι όλες οι επικοινωνίες είναι πολιτισμικά κατάλληλες και 
ευαίσθητες,  

●​ Συμμετέχετε και διαδώστε μεταξύ των συναδέλφων σας εκπαιδευτικές 
δραστηριότητες που βοηθούν τους εκπαιδευτικούς να αντιμετωπίσουν τις δικές 
τους προκαταλήψεις και παραδοχές σχετικά με ορισμένες κοινότητες, για 
παράδειγμα τους μετανάστες. 

 
6.3. Σχετικές Δραστηριότητες 

Στο έργο School+Family Alliance είναι κατανοητό ότι ο σχεδιασμός αποτελεί βασικό μέρος 
της προώθησης της γονεϊκής εμπλοκής. Υπό αυτή την έννοια, προτείνουμε 2 
στρατηγικές/εργαλεία που θα δώσουν στους εκπαιδευτικούς την ευκαιρία να 
αυτοαναστοχαστούν και να καθορίσουν ποια πρέπει να είναι τα επόμενα βήματα της 
εργασίας τους.  

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1 – ΕΞΥΠΝΟ ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ  

Τι πρέπει να επιτύχουμε;   Δραστηριότητα #1: Για να βοηθήσετε τον μαθητή με την 
εργασία του στα μαθηματικά.  

Δραστηριότητα #2:  

Δραστηριότητα #3:  

Ποιος ηγείται αυτής της δράσης; 
(Όνομα του υπεύθυνου) 

Δραστηριότητα #1: Γονείς  

Δραστηριότητα #2:  

Δραστηριότητα #3:  

Πότε θα ολοκληρωθεί; (Η 
προθεσμία) 

Δραστηριότητα #1: Κάθε Δευτέρα  

Δραστηριότητα #2:  

Δραστηριότητα #3:  

Προτεραιότητα  

(Ποιο είναι το επίπεδο 
ιεράρχησης;) 

Δραστηριότητα #1: Κ 

Δραστηριότητα #2:  

Δραστηριότητα #3:  

Κατάσταση  Δραστηριότητα #1: Ε  
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(Πώς εξελίσσεται η δράση;) Δραστηριότητα #2:  

Δραστηριότητα #3:  

 

Προτεραιότητα 

Χαμηλή - Χ  Κανονική - Κ  Υψηλή - Υ  

 

Κατάσταση 

Μη καθορισμένο - Μ Έλεγχος - ΕΛ Εκκρεμεί - Ε Σε εξέλιξη - ΣΕ Ολοκληρωμένο - Ο  

ΠΩΣ ΕΦΑΡΜΟΖΕΤΑΙ 
Οι εκπαιδευτικοί θα καλέσουν τους γονείς να συμπληρώσουν από κοινού τον πίνακα που 
παρουσιάζεται παραπάνω σε σχέση με τους στόχους για τον μαθητή. Η δραστηριότητα αυτή 
θα προωθηθεί αρχικά στην αρχή της σχολικής χρονιάς και θα πρέπει να ενημερώνεται σε 
τακτική βάση (που θα καθοριστεί από τους εκπαιδευτικούς και τους γονείς). Θα προσφέρει 
στους εκπαιδευτικούς και τους γονείς όχι μόνο την ευκαιρία να συζητήσουν και να 
κατανοήσουν ποιες είναι οι συγκεκριμένες ανάγκες και προτεραιότητες του παιδιού σχετικά με 
την εκπαίδευσή του, αλλά και να σκεφτούν ποια είναι τα επόμενα βήματα. Για τους 
εκπαιδευτικούς, μπορεί να αποτελέσει μια ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα στρατηγική για την 
προώθηση της συμμετοχής των γονέων στη σχολική ζωή του παιδιού. 

Παράδειγμα: στην αρχή της σχολικής χρονιάς, οι εκπαιδευτικοί και οι γονείς ενός μαθητή θα 
συναντηθούν (προσωπικά ή διαδικτυακά) για να συζητήσουν ποιες θα μπορούσαν να είναι οι 
καλύτερες στρατηγικές για την υποστήριξη των εκπαιδευτικών αναγκών του παιδιού για τους 
επόμενους μήνες. Κατά τη διάρκεια αυτής της συνάντησης, ορίζουν ότι η Εργασία 1 είναι «να 
βοηθηθεί ο μαθητής στα μαθηματικά στο σπίτι». Συμφωνούν επίσης ότι οι γονείς θα είναι 
υπεύθυνοι για αυτή την εργασία, η οποία θα πρέπει να ολοκληρώνεται σε τακτική βάση κάθε 
Δευτέρα. 

Αυτή η δραστηριότητα/εργαλείο πρέπει να συζητείται και να ενημερώνεται από τους 
εκπαιδευτικούς και τους γονείς από κοινού σε τακτική βάση, η οποία συμφωνήθηκε στην 
αρχική φάση της διαδικασίας. Ο στόχος είναι να ελέγχεται η πρόοδος του Σχεδίου Δράσης και 
να επαναπροσδιορίζονται οι στρατηγικές για την επίτευξη των καθηκόντων, εάν είναι 
απαραίτητο. 

Τα παραδείγματα των καθηκόντων δεν περιορίζονται στην «υποστήριξη με την εργασία στο 
σπίτι». Οι γονείς μπορούν να συμμετάσχουν μέσω καθηκόντων όπως «επίσκεψη στο τοπικό 
μουσείο» ή «εθελοντής στη σχολική εκδρομή». Υπάρχουν ποικίλες στρατηγικές για να 
εμπλακούν και οι εκπαιδευτικοί, όπως «οργανώστε μια σύσκεψη γονέων-δασκάλων κάθε 2 
μήνες» ή «στείλτε μια ενημέρωση ανά δεκαπενθήμερο σχετικά με την ανάπτυξη του παιδιού 
στα μαθηματικά». 
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ΣΥΜΒΟΥΛΗ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ 

Η δραστηριότητα εμπνεύστηκε από το εργαλείο “SMART Action Plan/ΕΞΥΠΝΟ Σχέδιο 
Δράσης”, το οποίο αναπτύχθηκε από το πρόγραμμα “Schools&Solutions” και συγκεκριμένα 
στο “IO3 - Guide to Implementing a Restorative School Center and partnering with local 
schools & community”, το οποίο αναφέρεται ως Πρόσθετη Πηγή στο παρόν Εγχειρίδιο. 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2 - ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΠΟΡΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΩΘΗΣΗ 
ΤΗΣ ΓΟΝΕΪΚΗΣ ΕΜΠΛΟΚΗΣ 

Ποιοι πόροι μάς 
λείπουν; 

Ποιες επαφές μπορούμε να 
κινητοποιήσουμε για να έχουμε 

πρόσβαση σε αυτούς τους 
πόρους; 

Προηγούμενη συνεργασία; 

  

  

  Ναι Όχι 

  

  

  Ναι Όχι 

  

  

  Ναι Όχι 

  

  

  Ναι Όχι 

ΠΩΣ ΕΦΑΡΜΟΖΕΤΑΙ 
Για να προωθήσει το σχολείο αποτελεσματικά την εκπαίδευση των γονέων, είναι θεμελιώδες 
να λάβει υπόψη του τις διαφορετικές ανάγκες κάθε οικογένειας, να αναπτύξει 
προσαρμοσμένες στρατηγικές και να δημιουργήσει διαφορετικές ευκαιρίες συμμετοχής των 
γονέων στη σχολική ζωή. Αυτή η δραστηριότητα έχει ως στόχο να βοηθήσει τους 
εκπαιδευτικούς, τους διευθυντές και τους παιδαγωγούς να προβληματιστούν σχετικά με 
ορισμένους από τους υπάρχοντες πόρους που έχουν στη διάθεσή τους και ποιους πόρους 
θα μπορούσαν να αξιοποιήσουν σε αυτή τη διαδικασία (π.χ. διαδικτυακή ομάδα για την 
επικοινωνία με τους γονείς, προσωπικό ημερολόγιο για την καταγραφή των εξελίξεων του 
παιδιού, μεταφρασμένο υλικό για τη συμμετοχή των μεταναστών γονέων).    

Υπό αυτή την έννοια, οι εκπαιδευτικοί, οι διευθυντές και οι παιδαγωγοί θα συναντώνται στην 
αρχή κάθε σχολικού εξαμήνου και θα συζητούν συλλογικά ποιοι είναι οι πόροι που λείπουν 
από το σχολείο για την αποτελεσματική εμπλοκή των γονέων στην εκπαίδευση των μαθητών 
και ποιες επαφές μπορούν να κινητοποιήσουν για να έχουν πρόσβαση σε αυτούς τους 
πόρους. Αυτή η δραστηριότητα/εργαλείο πρέπει να συμπληρωθεί για να μπορέσουν αυτοί οι 
επαγγελματίες να ανταλλάξουν απόψεις σχετικά με τις ανάγκες των μαθητών και των 
οικογενειών και να βρουν από κοινού ιδέες για την προώθηση δραστηριοτήτων που 
επιτρέπουν την εμπλοκή των γονέων κατά τη διάρκεια του εξαμήνου. 
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ΣΥΜΒΟΥΛΗ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ 

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να καλέσουν τους συναδέλφους τους ή άλλο προσωπικό του 
σχολείου να μοιραστούν τις απόψεις τους κατά τη συμπλήρωση αυτού του πίνακα, καθώς 
μπορούν να προσφέρουν μια διαφορετική οπτική σχετικά με το ποιοι πόροι μπορεί να είναι 
χρήσιμοι για τη συμμετοχή των γονέων. Η δραστηριότητα εμπνεύστηκε από το εργαλείο 
«Matching Needs», που αναπτύχθηκε από το έργο EduKino, συγκεκριμένα στο “IO2 - 
Methodology for Image Education for Inclusion of Vulnerable Youth”, το οποίο αναφέρεται ως 
Πρόσθετη Πηγή σε αυτό το Εγχειρίδιο.  
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6.​Επίλογος 

Η σχέση μεταξύ σχολείου και οικογένειας διαδραματίζει κρίσιμο ρόλο στη μείωση της 
πρόωρης εγκατάλειψης του σχολείου. Προκειμένου να βελτιωθεί αυτή η σχέση μεταξύ 
σχολείου και οικογένειας, τα σχολεία, οι εκπαιδευτικοί και οι οικογένειες πρέπει να 
εμπλέκονται ενεργά στη διαδικασία. Δεν είναι δυνατόν να μιλάμε για μια μόνο πηγή ή μια 
μόνο συνταγή όταν πρόκειται για την εκπαίδευση. Μπορούν να δοθούν πολλές συστάσεις 
για να εξασφαλιστεί τόσο η σχολική φοίτηση όσο και η ακαδημαϊκή επιτυχία του παιδιού. Το 
παρόν Εγχειρίδιο παρέχει στους εκπαιδευτικούς θεωρητικά τεκμηριωμένες πληροφορίες, 
συστάσεις και δραστηριότητες για τη βελτίωση της σχέσης μεταξύ σχολείου και οικογένειας. 

Το κεφάλαιο “Πλεονεκτήματα και Εμπόδια της Γονεϊκής Εμπλοκής”, διερευνά το 
θεωρητικό υπόβαθρο, τα πλεονεκτήματα, τις δυσκολίες και τις χρήσιμες τακτικές που 
σχετίζονται με τη γονεϊκή εμπλοκή στην εκπαίδευση για να αναδείξει τη σημασία αυτής της 
εμπλοκής. 

Το κεφάλαιο “Ο Ρόλος των Εκπαιδευτικών στη Γονεϊκή Εμπλοκή”, εστιάζει στο ρόλο που 
διαδραματίζουν οι εκπαιδευτικοί στην ενθάρρυνση της γονεϊκής εμπλοκής, εξετάζοντας το 
θεωρητικό υπόβαθρο αυτής της απαίτησης, καθώς και πρακτικές συμβουλές και 
παραδείγματα δραστηριοτήτων που μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την προώθηση της 
εμπλοκής της οικογένειας στο εκπαιδευτικό περιβάλλον. 

Το κεφάλαιο της “Στρατηγικής του Έργου School+ Family Alliance και τα Σχέδια 
Δράσης”, τονίζει τη μοναδικότητα κάθε σχολείου και την αξία της ομαδικής εργασίας. 
Παρέχει στα σχολεία έναν ολοκληρωμένο οδικό χάρτη που περιλαμβάνει θεωρητικό 
υπόβαθρο, χρήσιμες προτάσεις και σχετικές δράσεις για τον εντοπισμό και τη μείωση των 
παραγόντων που οδηγούν στη μαθητική διαρροή. 

Το κεφάλαιο “Οικοδομώντας Γέφυρες Επικοινωνίας Μεταξύ Σχολείου και Οικογένειας”, 
αναδεικνύει τη σημασία της σχέσης σχολείου-οικογένειας για την ολιστική ανάπτυξη των 
μαθητών, διερευνώντας θεωρητικά πλαίσια, χρήσιμες στρατηγικές και συναρπαστικές 
δραστηριότητες που αποσκοπούν στην ενίσχυση αυτής της ζωτικής σύνδεσης και στη 
δημιουργία ενός περιβάλλοντος όπου οι μαθητές ευδοκιμούν και η συνεργασία ανθίζει. 

Το κεφάλαιο “Τύποι και Μέσα Αποτελεσματικής Γονεϊκής Εμπλοκής”, προσφέρει 
δραστηριότητες για την ενθάρρυνση της γονεϊκής εμπλοκής, εξηγεί τις διάφορες μορφές 
γονεϊκής εμπλοκής και δίνει στους εκπαιδευτές χρήσιμες συμβουλές για το πώς να 
αντιμετωπίσουν τις ιδιαίτερες ανάγκες των γονέων προκειμένου να τους εμπλέξουν 
αποτελεσματικά στην εκπαίδευση των παιδιών τους. 

Εν κατακλείδι, το παρόν Εγχειρίδιο, που έχει εκπονηθεί σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο 
της Σόφιας, το Athens Lifelong Learning Institute, την Approximar, την Growth Coop, το 
Prism και το Πανεπιστήμιο Ege, παρουσιάζει το ρόλο των εκπαιδευτικών στη διασφάλιση της 
γονεϊκής εμπλοκής, το Σχέδιο Δράσης για την αύξηση της συνεργασίας 
σχολείου-οικογένειας, τη γεφύρωση του χάσματος μεταξύ σχολείου και οικογένειας, καθώς 
και τις μορφές και τα εργαλεία της γονεϊκής εμπλοκής. Ελπίζουμε ότι θα ωφελήσει όλους 
τους εκπαιδευτικούς και τους γονείς που χρειάζονται καθοδήγηση σε αυτό το θέμα.  
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